Na lmgua
da marée

Abel Coentrao e Helder Luis



Esquega, por momentos,

a monotonia dos biizios.

Por essa costa fora,

homens e mulheres que

ousaram enfunar o peito

e deixar para tras

a praia da infancia sao,

acredite, melhor refugio

para um mar que nao fala,

mas que se espraia, multiplo,

nas vozes dos que lhe sobrevivem.
Palavra de quem, de terra,

as escuta e as guarda,

num labor de salgador

de memorias!

Aproxime o ouvido.

No mundo, nao hd apenas trés,
mas quatro tipos de seres humanos:
0§ VIV0S, 0§ Mortos, 0S que Vivem
10 mar e os que aguardam,

na inquietude das aves,

sinais do seu regresso,

para os procurar

na lingua da mare.



Mutua dos Pescadores, 80 anos repletos de vidas

Jodo Delgado, presidente da Mutua dos Pescadores

Esta foi a preocupacao de partida:
havia que encher os “tanques” deste
livro com a mais preciosa maté-
ria. Tanta quanto coubesse. Tanta
quanto o tempo permitisse. Nem
que para isso as anteparas tivessem
que dar de si. A orientacéo era clara:
carrega-lo com as comunidades que
nos acolheram nas suas vidas, que
deram corpo e que fizeram diaria-
mente a Cooperativa de Utentes de
Seguros - Mttua dos Pescadores, ao
longo destas oito décadas que leva
de existéncia.
Para uma abordagem centrada na
historia da Mutua dos Pescadores,
por ocasido do seu septuagésimo
aniversario, foi solicitado ao Profes-
sor Alvaro Garrido que agarrasse o
“leme” e que tragasse o “rumo” des-
sa viagem. O resultado foi o espera-
do e o reconhecimento da qualidade
e pertinéncia da obra chegou por
diversas vias, designadamente no
campo da economia social.
Dez anos volvidos sobre a edi¢ao
de Miuitua dos Pescadores: Biografia
de Uma Seguradora da Economia
Social, entendemos que seria impor-
tante voltar a atencao para rostos e
paisagens que sao a substancia e a
razao de ser desta cooperativa.
O nosso Conselho de Administracao
decidiu, assim, desafiar dois novos
timoneiros, para que do trabalho
conjunto surgisse a resposta mais
acertada a grande questdo colocada:
conceber uma obra com gente den-
tro, que relate um sector maritimo,
que lhe sinta o pulso, que lhe capte
o cheiro, que lhe registe o sorriso,
que lhe limpe as lagrimas, que lhe
dé um abraco e que lhe pergunte de
onde veio, o que ficou da imensa e
dura caminhada e se ainda lhe resta
algum mar por onde seguir.
Com as maos “cerradas” ao leme,
Abel Coentrao, jornalista, e Helder

Luis, fotografo e designer, foram
desbravando vagas de norte a

sul, sulcando também as regides
auténomas. O resultado dessas
marés esta aqui. Se por um lado é
fundamental ter essa observagao
participante, imbricada, genuina-
mente comprometida, para analisar
e interpretar o sector maritimo, por
outro, para a nossa estrutura, ¢
igualmente importante perceber,
também por via desta obra, qual

o nosso nivel de responsabilidade,
intervencgao e ligacao aos territo-
rios observados, tendo em conta as
transformacoes que serao necessa-
rias operar, objetivando alcancar os
equilibrios imprescindiveis a vida
das comunidades.

Do empenho e qualidade dos
autores, da sua identificagdo com o
projeto, levado a cabo com uma to-
tal liberdade de criagao, s6 poderia
resultar mais uma obra que espera-
mos ser de referéncia dentro da area
em que se insere. Estamos convic-
tos — os autores, as comunidades e a
Mutua dos Pescadores - de ter dado
mais um contributo especial para
uma melhor compreensao sobre o
sector maritimo, o seu peso sim-
bélico, econdmico, social e politico.
Quais as suas marcas identitarias,
0s mapas mentais e as motivacoes
daqueles que sem o mar nao vivem,;
que, sem ele, apenas deambulam
pela vida, na incessante busca por
um chao que oscile.

Que mar é este? Que gente é esta
que se veste de sal e acorda a horas
inacabadas? Que alma possuem e
que liquido, que nao sangue, mas
outra mistura qualquer, lhes corre
nas veias? Que calma tao inquieta, e
que inquietacio tdo tranquila, tanto
as define? Que racional suporta
estas opgdes, quando toda a racio-
nalidade reclama a fuga?






Vozes da lingua da maré

Abel Coentrao

Héa uma espécie de homens-peixe
que, se nao veem o mar todos os
dias, deixam de respirar. Ou dito
de outra forma, que s6 deixam de ir
ver o mar quando ja ndo respiram.
Esta forma de simbiose herdei-a dos
meus antepassados, que até ao meu
pai foram pescadores. O meu irmao
ainda calca essas botas, que a mim
nao me serviram, o que me tornou
terrenho, fisicamente distanciado da
vida que levam para la da lingua da
maré: linha de onde os que ficam se
despedem dos que vao, aguardando
a sua chegada.

Regresso sempre que posso a essa
fronteira mutavel, que balanca com
os humores da lua, do vento, e do
mar. Ela é a metafora de uma vida
passada em escuta, de ganha-pao
na mao, a procura, na boca salgada
da minha gente, de palavras que,
presas numa memoria de malha
apertada, se nio esquecam. E me-
tafora de uma vida a procura, nessa
linha e nessas histérias que a ela
arribam, de um cabo de amarragao,
de uma ancora, que me segure, que
nos segure a todos, a um lugar.
Comecei na praia dos meus avos nas
Caxinas, em Vila do Conde, onde ha
um farol que ndo alumia nem tem,
ja, barco algum para alumiar, mas
que continua a guiar-nos aquela
praia. Ali conheci outros rostos
atentos ao mesmo horizonte, e ali
fundamos e fundeamos, ha quase
uma década, uma associacio cul-
tural, a Bind’6 Peixe, uma pequena
catraia cuja companha vem lan-
cando redes a um patrimdnio em
construcao.

Em 2014, a Matua dos Pescadores
ajudou-nos a recriar, por umas ho-
ras, o tempo em que os barcos ainda
chegavam a nossa praia, repetindo,
com esse gesto, o empenho que
coloca na promocéo e apoio a uma
miriade de iniciativas de valorizacdo
da cultura maritima, um pouco por
toda a costa onde estdo as comu-
nidades que constituem, desde
sempre, a sua razao de ser. Para um
primeiro encontro, tao marcante ele
foi, ndo poderia ter sido mais feliz.
No inicio de 2022 recebi um con-
vite para escrever um livro para o
80.° aniversario desta cooperativa
de seguros. Desejava-se, a partida,
que ele refletisse o universo em que
a institui¢do navega e, ap6s uma
primeira ponderagao, considerou-se
que a obra ganharia se, para além
de textos, pudesse incluir fotogra-
fia. Helder Lulis, artista, designer e
fotografo que tem, nos tltimos anos,
produzido e editado importante
obra sobre a pesca, a partir da Po-
voa de Varzim, onde nasceu e atual-
mente vive, foi entdo convidado a
participar na concecao e produgao
deste projeto.

Cada um a sua maneira, temos

sido, promotor e autores, vozes da
lingua da maré: a Mutua, com as
reflexdes que produz na sua revista,
nas campanhas e nos encontros que
promove; Helder Luis, com livros
como Atlantico, de 2019, e Sardinha,
a publicar brevemente; e eu, que,
neste mesmo ano, com a Bind’é
Peixe e outras entidades, concebi e
coordenei editorialmente o pro-
jeto Rostos da Maré, com histérias

de vida que cruzam os territorios
de Matosinhos, Povoa de Varzim e
Vila do Conde, de que resultou um
livro homénimo editado pela Area
Metropolitana do Porto.
Inspirado em escritores como
Bernardo Santareno (Nos Mares do
Fim do Mundo), Ramalho Ortigao
(As Praias de Portugal) ou Raul
Brandao (Os Pescadores), ha muito
que aguardava uma aberta para me
fazer a este mar num registo cronis-
tico, cruzando observagdes, notas e
depoimentos obtidos nos territérios
da pesca com reflexdes geradas
por décadas de dedica¢ao a cultura
maritima. Poder fazé-lo, finalmen-
te — mesmo sendo, como se notara,
um verde de primeira viagem num
banco de pesca frequentado por al-
gumas das primeiras linhas da nossa
literatura -, era uma oportunidade
que nao podia recusar.
Para este projeto estivemos em
varias comunidades da beira-mar
de Portugal continental, dos Agores
e da Madeira, procurando testemu-
nhos e sinais da rela¢ao desses lu-
gares, e dos seus habitantes, com a
pesca e com outras atividades mari-
timas, umas em claro recuo, outras
a ganhar espago na nossa economia.
Algumas das vozes, rostos e refle-
x0es que aqui encontrara devemo-
-las a um labor de apoio a producao
por parte da Muatua, detentora de
uma invejavel rede de contactos por
toda a costa, que nos abriu portas.
Outras vozes chegaram-nos a partir
de trabalho jornalistico que escre-
vi ou li, em mais de vinte anos de
profissdo, e da leitura de relatorios
e obras sobre economia e ecologia
das pescas, histéria e antropologia
maritima, entre outros temas.
Com este livro, queremos principal-
mente apontar a atengao de quem
o venha a folhear para um pais em

que o Atlantico, mais do que uma
fronteira, para muitos de nos se
mantém como extensio natural de
um territorio fisico e espiritual.

A safra que desta viagem traze-
mos, nao sendo, de todo, exaustiva,
reflete, julgamos, no nosso trabalho
documental e criativo, muita da
diversidade de experiéncias que o
mar, em Portugal, suscita.
Limitado pelo tempo disponivel e
pela vontade de publicar este livro
ainda em 2022, no fecho das come-
moragdes do octogésimo aniversario
da Mutua, este roteiro acabou por
deixar de fora varios portos, uns
maiores, outros mais pequenos,
onde vive gente e se desenvolvem
atividades de inegavel contributo
para um retrato mais aprofundado
da nossa maritimidade, passada e
presente. Sao lugares e comuni-
dades a que esperamos, noutros
projetos, poder regressar, a procura
de outras vozes da lingua da maré.






Abel Coentrao

Nascido nas Caxinas, Vila do Conde,

em 1973, é jornalista com formagao em cién-
cias da comunicagao e sociologia, e também
dinamizador cultural e comunitario, em
areas do patrimdnio maritimo, através da
Bind’6 Peixe - Associagdo Cultural, organi-
zagao de que é cofundador e presidente e
com a qual se tem envolvido na produgao de
exposicoes, documentarios e publicagdes e
no apoio a investigagio académica de varios
autores sobre a pesca, principalmente na
zona de Vila do Conde e Pévoa de Varzim.
Foi jornalista do Publico, até maio de 2022, e
estuda planeamento regional e urbano, na
Universidade de Aveiro.

www.abelcoentrao.pt

mail@abelcoentrao.pt
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Helder Luis

Nascido no Porto em 1973, é designer, artista
multimédia, musico e fotégrafo. Estudou
design grafico e tipografia, e desde 1996
trabalha para varias empresas e instituicdes.
O seu trabalho de design grafico foi exposto
em multiplas ocasides e deu corpo a inime-
ras publicacoes. Como artista multimédia,
desenvolveu criagoes individuais e coletivas,
apresentando-as em Portugal e noutros
paises. Na musica, participou também em
projetos coletivos e a solo, como musico
experimental, e continua, hoje, a compor e
editar. Recentemente, concluiu um mestrado
de fotografia e cinema documental, e vem pu-
blicando livros dentro da tematica da cultura
maritima, um trabalho fotografico que tem
sido, também, exposto em varios locais, nos
ultimos anos.

www.helderluis.pt
mail@helderluis.pt
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