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racando o rumo

25 de Abril 50 anos

A Mutua dos Pescadores que hoje temos é filha de Abril, irma
da liberdade, e respira, a plenos pulmdes, a democracia que
soubemos construir e consolidar. Nascendo em 1942, é em Abril
de 1974 que retorna ao ventre da mde para renascer inteira,
renovada e disposta a trilhar o caminho que a trouxe até aqui.
Comemorar os 50 anos da Revolucdo dos Cravos, € comemo-
rar um pais desagrilhoado, com saltos evolutivos sem prece-
dentes, s6 possiveis porque se derrubou o fascismo em Por-
tugal e porque a democracia escancarou as portas do futuro,
cerradas durante 48 anos.

Defender Abril, os seus valores, avangos e conquistas €, tam-
bém no interior desta cooperativa, um imperativo assumido
por todos, ou ndo estariamos noés imbuidos desse espirito ilu-
minista, desse anseio humanista, de ajudar a construgao da
felicidade humana, com a pequena parte que nos cabe.

Ao mesmo tempo assume-se, na esteira dos principios coope-
rativos, essa contundente oposicao a retrocessos civilizacio-
nais que nos conduzem de volta ao obscurantismo, a constru-
cdo de sociedades antidemocraticas, retrogradas, agressivas,
racistas, xenofobas e homofdbicas, que enformam a antitese
daquilo que somos e do mundo em que acreditamos.

O que falta construir esta a nossa espera!

40 anos apds a mitica Assembleia da Voz do Operario
Materializando um certo refluxo perante as conquistas da re-
volugédo, assiste-se a uma clara ingeréncia na vida de uma or-
ganizacdo de direito privado e de carater associativo — a Mltua
do Pescadores-, desencadeada pelo governo de bloco central
(PS/PSD) liderado por Mario Soares.

Em 1984, como na atualidade, a MUtua dos Pescadores sem-
pre se empenhou em perseguir o superior interesse nacional,
que se compaginava, e continua a compaginar-se, com o de-
senvolvimento do setor da pesca, com a valorizagao dos seus
profissionais, empresas e comunidades piscatdrias. Naquela
época, tal como na atualidade, a Mutua destoava do “coro”
habitual que acriticamente embarcava no processo de adesao
a CEE, sem que demonstrassem os verdadeiros impactos para
o setor decorrentes desse passo decisivo para o futuro do pais.
Os receios da Mutua infelizmente vieram a concretizar-se. O
setor emagreceu brutalmente. O seu peso econémico, social,
politico e cultural € uma sombra daquilo que era a época desta
inqualificavel, e antidemocratica, intromissdo na vida de uma
organizagao independente.

A democracia saiu felizmente vitoriosa, porque a verdade nao
se deixou esconder, e a MUtua seguiu “Rumo ao Futuro” que
conhecemos hoje e que estamos a construir a cada dia que
passa. Para a historia ficam os homens e mulheres que defen-
deram a sua Mutua. Fica a data de 15 de Abril de 1984 como
simbolo, para que nunca nos esquecamos que o que € para ser
defendido, defende-se com a forga e a determinacao dos que
nao se resignam e dos que nao se conformam com as injusti-
cas e com os atropelos a democracia.

Mutua dos Pescadores - Eleigoes 2025

O tempo corre por entre as rodas dentadas dos reldgios,
entortando os ponteiros que indicam horas desencontradas.
Nem o vemos passar. Esse tempo que nos indica o limite
de mais um mandato. Estamos, portanto, em preparagao de
mais um ato eleitoral que se projeta para marco de 2025.
Esta é mais uma oportunidade de estreitar lagos, reforcar
contactos, conhecimentos, saber mais das realidades com-
plexas que se alteram a cada minuto.

Este é mais um momento que se pretende de reforgo do espi-
rito cooperativo da nossa organizagdao, de ampla participagao
na discussdo dos objetivos e sobre a pertinéncia da atualidade
do nosso projeto. Um projeto que, no fundamental, pretende
aprofundar o caminho tragado até aqui. Um caminho de rigor
na gestdo, proximidade, solidariedade, humanismo, sentido

> editorial: Jodo Delgado

de responsabilidade no servigo prestado, valorizagdo das co-
munidades onde temos implantagao, que se quer cada vez
mais intensa e dinamica.

Que ninguém falte a chamada!

A pesca

A realidade é indisfarcavel. A pesca atravessa um periodo difi-
cil ao qual é preciso dar respostas que sempre tardam. Conti-
nuamos a perder profissionais e embarcacoes licenciadas. Nos
ultimos 23 anos (de 2000 a 2023) perdemos cerca de 11 mil
pescadores e 7 mil embarcacées de pesca. SO entre 2020 e
2023, perderam-se cerca de 1200 pescadores e 150 embarca-
coes. A este ritmo, o que restara do setor daqui por 10 anos?
Em 2024 regista-se uma quebra superior a 13% nas descar-
gas entre janeiro e setembro.

A manta social alterou-se profundamente, na decorréncia da
pouca atratividade do setor para profissionais nacionais e tam-
bém refletindo uma enorme quebra demografica no pais. Hoje,
caso os imigrantes, sobretudo asiaticos, ndo preenchessem
as tripulagdes, dezenas largas de embarcagdes permaneciam
encostadas ao cais, a produgdo caia ainda mais, e a balanca
comercial de produtos da pesca ficaria substancialmente mais
desequilibrada e deficitaria. Como € ldgico, o abastecimento
publico de pescado a populagdo portuguesa estaria certamen-
te em risco!

Novas ameagas juntam-se as ameagas que sdo estruturais.
A ocupagdo do espago maritimo nacional por parques edlicos
offshore ou os anunciados 30% de areas marinhas protegidas,
projetos que ficam aquém da racionalidade, discussdo, analise
coletiva e da demonstracdo de impactos socioeconémicos e
ambientais crediveis, que seriam exigiveis nesta fase, podem
colocar, ainda mais, o setor da Pesca a beira do colapso, que
temos de evitar a todo o custo e com as forgas que conseguir-
mos agregar a volta deste designio.

Aumento da Sinistralidade em 2024

Este clima convulso que se sente no setor maritimo (e ndo
sO na pesca) nao é favoravel a redugdo dos elevados indices
de sinistralidade, tal como verificamos em 2024. Varias sdo
as vidas humanas que se perderam e que temos a lamentar,
gue aqui recordamos, como os seis pescadores da embarcagao
“Virgem Dolorosa”, mortos no exercicio da sua profissdo. O
nosso sentimento de impoténcia é avassalador quando assis-
timos, incrédulos, a sinistros desta monta. Resta-nos intervir,
exigir e contribuir para a alteracdo destas realidades profun-
damente injustas e inaceitaveis no tempo que vivemos.
Exige-se, portanto, mais estabilidade, mais meios de salva-
mento e resgate no mar, mais iniciativas de prevengao de aci-
dentes e incidentes maritimos, mais agdes de sensibilizagdo
e reforgo da cultura de seguranca, bem como a reativacao da
Comissao Permanente para a Seguranca dos Homens no Mar,
organismo de consulta do governo nacional e que recomenda
alteragdes legislativas, e ndo s, neste dominio da seguranga
maritima. E num quadro em que cada vez mais profissionais
nao dominam um fator determinante para a seguranga, que
é a lingua portuguesa, é de facto urgente intensificar todas
estas iniciativas que conduzam a um outro futuro, mais pro-
missor, equilibrado e seguro no setor maritimo.

Revista Marés
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Homenagens

A Mutua dos Pescadores presta uma vez mais, nas paginas da Marés, para memoria futura, porque
também aqui se escreve a sua histéria coletiva, a mais sentida homenagem aos dirigentes, Joaquim
José Mota e David Lopes, que faleceram em 2024.

Joaquim José Mota, uma longa
vida ao servico da economia da pesca

"No dia 26 de janeiro ndo cabia em si de felicidade quan-
do nos veio mostrar, orgulhoso, a sua medalha! E uma
honra para a Mdtua poder dar esta noticia e uma honra
continuar a ter o Sr. Joaquim José Mota como um dos
seus mais queridos membros.”

Foi assim que falamos acerca deste bom homem que
nos deixou em janeiro deste ano, quando um ano an-
tes, aos 91 anos de idade, recebia o titulo honorifico de
Comendador da Ordem do Mérito Empresarial, uma con-
decoracgdo feita pelo Presidente da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa, no dia 26 de janeiro de 2023.

No ano anterior, na cerimdnia de encerramento das co-
memoragGes dos 80 anos da Mdtua, tinhamos sido nds
a homenagea-lo, porque a sua vida fez parte da vida
da Mutua também. Uma ligagdo que se iniciou nos anos
noventa, quando lhe coube conduzir, em 1994, o proces-
so de integracdo da Mutua da Sardinha, na Mutua dos
Pescadores. Tornando-se entdo, nas eleigbes seguintes
aos Orgdos Sociais da Mitua, membro do Conselho Fis-
cal, e a partir de entdo foi sempre o Presidente desse
o6rgdo, até 2017. Foi mandatario da lista atual dos or-
gaos sociais, e continuou a estar presente até a saude
lhe permitir.

Um bom amigo, Sr. Mota, como era carinhosamente tra-
tado, que parte com uma vida cheia, ao servigo da pesca
e da sua comunidade. Aqui enderegamos também, uma
vez mais, as condoléncias a D. Ilda e a sua familia e
entes queridos.

David José Rebelo Lopes,
Setubal fica mais pobre

Uy

|

Tinha o seu coragdo, as suas raizes em Setubal. Cidade
onde nasceu e onde veio morrer, prematuramente, no
dia 9 de maio. Foi com enorme tristeza que nos despe-
dimos de David Lopes, membro do Conselho Regional
do Sul dos érgédos sociais da Mutua, desde sempre! Sem
que nada fizesse esperar, estivemos ao seu lado, como
sempre, na Assembleia geral da Matua de 14 de abril,
e mais tarde na Nauticampo, e irflamos estar muito em
breve em Setubal! Ele, que sempre foi disponivel para a
sua cooperativa, com a sua frontalidade e autenticidade,
com a sua alegria e vivacidade. Em boa hora foi home-
nageado pela sua terra natal em abril deste ano, por
uma “Vida de Trabalho”, sempre como pescador.

Aqui deixamos um abrago fraterno e solidario a sua es-
posa, Mariana, a seus filhos e netos. E um abrago tam-
bém extensivel a sua querida comunidade de Setubal,
que em boa hora o homenageou! Porque ele merece to-
das as homenagens. Até sempre!

Revista Marés



MUtua distinguida com o “Selo da Igualdade Salarial” 2024

A Comissdo para a Igualdade no Trabalho e no Emprego -
CITE, atribuiu o Selo da Igualdade Salarial 2024 a Mutua dos
Pescadores, pelas suas boas praticas na promogéo da Igualda-
de Remuneratoria entre Mulheres e Homens por trabalho igual
ou de igual valor.

Uma distingdo que assinalou o Dia Nacional para a Igualdade
Salarial, 14 de novembro.

De acordo com a CITE este reconhecimento é um testemunho
do compromisso continuo com a igualdade de género e a eli-
minagao das disparidades salariais entre mulheres e homens.
Trata-se de mais um fator diferenciador da cooperativa que

© Cédmara Municipal de Peniche

Em 16 de novembro de 1994 entrou em vigor a Convengao
das Nagdes Unidas sobre o Direito do Mar, que estabelece um
regime juridico para os mares e oceanos, definindo regras
aplicaveis a todas as utilizagGes dos oceanos e respetivos re-
cursos, para cada Pais. 4 anos mais tarde era institucionali-
zado o Dia Nacional do Mar em Portugal, pela Resolugdao do
Conselho de Ministros n.© 83/98 (D.R. n.° 157/1998, Série
I-B de 1998 07-10). Desde entdo, e um pouco por todos os
municipios ribeirinhos se assinala este dia.

Em 2024 destacamos as iniciativas na Nazaré e em Peniche,
e em Lisboa.

Na Nazaré foi apresentado no Teatro Chaby Pinheiro o projeto
“A Maior Onda de Portugal - da Nazaré ao Interior”, promo-
vido pela Associacdo Nazaré Marés de Maio, que conta com a
parceria da Direcdo- Geral da Educagdo - Direcdo de Servigos
de Projetos Educativos e da Diregdo-Geral de Politica do Mar.
Um projeto que visa através de palestras, acdes de limpeza
e recolha de lixo, sessbes de cinema, eventos sobre literacia,
auscultagdo a populagdo, sessdes de artes e partilha de pes-
quisas cientificas, desenvolver conhecimento da cultura e da
historia, mas também do valor, da sustentabilidade, da cién-
cia, da geografia associada ao mar/agua.

A Mutua dos Pescadores participou na sessdo, com uma in-
tervencao do Presidente do Conselho de Administragao, Jodao
Delgado.

De destacar que a Associagdo «Nazaré Marés de Maio», que ja era
considerada Pessoa Coletiva com Estatuto de Utilidade Publica,
por Despacho 386/2021 da Presidéncia do Conselho de Ministros,

Dezembro’24

deve orgulhar trabalhado-
res e dirigentes, mas tam-
bém utentes e cooperado-
res, e parceiros com quem
a Mdtua trabalha e se re-
laciona, e que comungam
dos mesmos valores.
Destaca-se que em Portugal, as mulheres ainda ganham, em
média, menos 13,2% do que os homens. E se considerarmos,
também, os prémios e subsidios regulares, a diferenca sobe
para os 16%.

M \GuALDADE

foi em 2024, por despacho do Ministério da Cultura, declarada de
interesse cultural, passando a integrar nos anos de 2024 e 2025,
a Lei do Mecenato Cultural (Lei dos Beneficios Fiscais).

Peniche escolheu este dia para acolher o espetaculo “Maré”,
produzido pela cooperativa cultural sediada na Nazaré, Sons
Vadios, o projeto artistico criado em 2022, para assinalar o
80.9 aniversario da M(tua, e que tantos mares tem percorrido
desde entdo! O espetaculo foi também para inaugurar o no-
vissimo Centro Civico Intergeracional Professor Rogério Cagdo
/ Central Elétrica.
Participaram no espetaculo
0 coro comunitario que tra-
balhou com os artistas na
véspera, e o Coro Mutua,
que veio assim também es-
trear-se a acompanhar o co-
letivo Maré, depois do lan-
camento do livro-disco no
Dia Nacional do Pescador.
Esta foi também uma noite
de homenagem. Em parce-
ria com a Associagao ONDA,
pudemos apreciar uma vez
mais a obra de Barbara
Marques, artista de Peniche,
que faleceu prematuramente este ano e que colaborou com a
Mdtua na sessdo de encerramento do aniversario em Lisboa,

Bérbara Marques



oticias

trazendo algumas das suas obras, em articulagdo com a As-
sociacdo Onda. O Coro esteve também com a artista numa
atuacdo no Algarve, onde as suas obras estiveram expostas,
integrando a exposicdo coletiva “Oceano Mar é Vida”, da res-
ponsabilidade da Associagao David Melgueiro (ver artigo mais
a frente).

Nenhum momento seria tdo oportuno como este para home-
nagear esta artista local, que tanta atencdo dedicou ao mar.
Um pouco mais a Sul, a Sociedade de Geografia de Lisboa as-
sinalou este dia como é tradicdo, com um seminario dedicado
ao tema, prestando também uma homenagem, ao cientista
Mario Ruivo, bidlogo e oceandgrafo que tanto contribuiu para
a valorizagdo e conhecimento maritimos, um “*homem de cau-
sas”, como assinalou o C/Alm. José Bastos Saldanha, Presi-
dente da Secgdo de Geografia dos Oceanos, da SGL.

A homenagem enquadra-se num ciclo de homenagens a figu-
ras que se destacaram pelo bem que fizeram pelos oceanos,
intitulada “Celebrar a memoria dos nossos vultos maiores do
conhecimento do Mar”, que aconteceu no dia 18 de novembro,
com a participagdo entre outros, do Professor Alvaro Garrido,
de quem aqui deixamos algumas palavras sobre o cientista,
por ocasido do seu falecimento em 2017:

“"Mario Ruivo era um homem generoso, criativo e profunda-
mente inquieto. Devemos salientar o seu contributo para a ac-
tual Convencgdo das Nagbes Unidas sobre o Direito do Mar, que
constitui o principal instrumento de governacdo dos Oceanos, e
importa lembrar o seu imenso papel no projecto da Expo98 de
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Ruivo
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Cartaz da 22 edigdo da Série de Palestras Memorial Mario
Ruivo, organizadas pela Comissdao Oceanografica Inter-
governamental da UNESCO (UNESCO-IOC), a Fundacgédo
EurOcean e Governo Portugués, abertas a Profissionais
do Oceano em Inicio de Carreira (ECOPs) para apresen-
tarem os seus projectos inovadores, até 5 de fevereiro
de 2025.

Iniciativa, que segundo os promotores, “celebra o lega-
do do Professor Mario Ruivo, antigo Secretario Executi-
vo da UNESCO-IOC e um dos mais influentes defensores

que foi conselheiro cientifico. Foi ele, também, o principal pro-
motor do Ano Internacional dos Oceanos, celebrado em 1998, e
da Comissdo Mundial Independente das Nacdes Unidas para os
Oceanos, presidida por Mario Soares. Dessa actividade ficou um
admiravel Relatdrio, "um patrimdnio para o futuro”.

Paladino de politicas ambientais integradas e de uma ideia ho-
listica do Oceano que cedo contrapés a velha nocdo de mares
territoriais soberanos, Mario Ruivo granjeou um enorme pres-
tigio internacional. Foi presidente do Comité para a Comissdo
Oceanogréfica Intergovernamental da UNESCO (1980-88) e
membro do Conselho Consultivo da Junta Nacional de Inves-
tigacdo Cientifica e Tecnoldgica (1986-1995). E de salientar o
notavel trabalho que teve como Presidente do Conselho Nacio-
nal de Ambiente e do Desenvolvimento Sustentavel (CNADS),
a que se dedicou de forma inquieta e feliz de 1997 a 2017, até
ao ultimo dia da sua vida.(...)

Maério Ruivo era um institucionalista que sabia cultivar os va-
lores da ética publica. Os commons ndo eram para si uma
tragédia - no sentido que lhes deu Garret Hardin no seu cé-
lebre artigo de1968 -, mas um desafio comum para as gera-
¢Oes futuras. Um desafio que implicava boa cooperacao entre
instituicbes multilaterais e nacionais e dindmicas de governo
interministeriais.”

Excerto de texto de Alvaro Garrido, proferido em 2017, numa
sessdo evocativa organizada pela SGL dedicada a “Manter Viva
a Meméria de Mario Ruivo (1927-2017)”, e que pode ser lido na
integra em www.mutuapescadores.pt.

PROHOTED BY:

da ciéncia e sustentabilidade dos oceanos em Portugal”.
Mario Ruivo deu também o seu nome ao Prémio [Mario
Ruivo], GeragGes Oceanicas, que premeia curtas metra-
gens originais, que se encaixam nestes objetivos maiores
“de transmitir a sociedade a importancia do oceano como
sistema de suporte de vida no Planeta Terra, responsavel
pela regulagdo do clima, pelo fornecimento de alimento,
é meio de transporte e de lazer, além de providenciar
muitos outros servigos e beneficios econdmicos, sociais,
ambientais, culturais e emocionais”.

Revista Marés



Mutua dos Pescadores
SABER MAIS SOBRE A COOPERATIVA
v Em 2004 a Mutua dos Pescadores adota o Estatuto de Cooperativa, passando a “Mutua de

Pescadores — Sociedade Mutua de Seguros”, a denominar-se Muitua dos Pescadores, Mutua de
Seguros, CRL (Cooperativa de Responsabilidade Limitada).

v De acordo com o Cédigo Cooperativo a Mitua é uma Cooperativa do Ramo de Servigos,
quanto ao objeto desenvolve a atividade de Seguros, e, quanto aos membros é uma Cooperativa de
Utentes. Isto &, uma entidade econdmica organizada segundo os principios e regras cooperativas,
“visando, sem fins lucrativos, a satisfacdo das necessidades econdmicas, sociais ou culturais” dos
seus membros.

O que é necessdrio para se ser membro:

v Ter um seguro na Matua ou ser pessoa segura em apdlice ativa na Muatua;

v Ter uma quota de participacdo/titulos de capital (minimo € 15,00) - pagamento (nico;

v Respeitar os Estatutos da Mdtua dos Pescadores;

v Respeitar os principios e valores cooperativos: Adesdo Voluntaria e Livre; Gestdo democratica
pelos membros; Participacdo econdémica dos membros; Autonomia e Independéncia;
Educacgdo, Formacado e Informagdo; Intercooperacao; Interesse pela Comunidade.

Ser cooperador é:

v Usufruir dos direitos e deveres associativos;

v Tomar parte efetiva da vida e atividade da cooperativa, participando nas Assembleias Gerais,
propondo iniciativas, contribuindo para a tomada de decisoes;

v Ter o direito de voto: eleger e ser eleito para os Orgdos Sociais da Cooperativa — vigora o
principio “um Homem, um voto”, independentemente dos titulos de capital que possui;

v Beneficiar dos protocolos existentes

Areas de intervencdo estratégica da Mdtua:

Pesca (Mutua é lider de mercado dos seguros para esta atividade)
Recreio e Maritimo-turistica

Comunidades Ribeirinhas (Estaleiros, Portos, Comércio...)

Setor cooperativo e social

RN NN

Ramos de seguros principais que explora: Acidentes de Trabalho, Acidentes Pessoais, Maritimo,
Multirriscos e Incéndio
Conheca todos os produtos em www.mutuapescadores.pt

Atengdo:
Se levantar o valor total de titulos subscrito, ou se deixar de ter qualquer seguro ativo na Mutua
(seja como titular seja como pessoa segura), “por um periodo superior a um ano” (art.2 23.2 dos
Estatutos), perdera a qualidade de cooperador!
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tividade Seguradora

Escola de Seguros

Esta rubrica, lancada em abril de 2017, e que esteve presente em 13 edigdes da revista, termina ago-
ra. E vamos encerra-la, tratando sinteticamente dos restantes ramos de seguros muito importantes e
ainda ndo abordados; que embora nao sejam explorados por esta Cooperativa de Utentes de Seguros,
podem ser adquiridos através da sua empresa participada: Ponto Seguro-Mediagdo de Seguros, S.A.
Claro que, tal como ja acontecia antes e durante a existéncia desta coluna, a “Marés” continuara a
publicar regularmente outros artigos sobre a atividade seguradora, incluindo os produtos e servigos

da Mutua dos Pescadores!...

AUTOMOVEL

Quais as coberturas possiveis neste seguro?

Responsabilidade Civil obrigatoria - destina-se a proteger
os danos corporais e materiais de terceiros.

Responsabilidade Civil facultativa - complementa a pri-
meira.

Assisténcia em Viagem - contém trés componentes: assis-
téncia as pessoas; assisténcia ao veiculo; e assisténcia simul-
taneamente as pessoas e ao veiculo.

Protecao Juridica - a generalidade dos produtos Assistén-
cia em Viagem j& contempla garantias de protegdo juridica.
No entanto, quando tal ndo acontece ou para clientes mais
exigentes (por exemplo, os que viajam frequentemente no es-
trangeiro), os seguradores oferecem esta garantia acessoria.

Ocupantes de Viatura - garante, por norma, capitais por
Morte ou Invalidez Permanente, Despesas de Tratamento e
Repatriamento, Despesas de Funeral e Incapacidade Tempo-
raria Absoluta por Internamento Hospitalar.

Choque, Colisdao ou Capotamento - correspondem ao em-
bate da viatura com qualquer objeto fixo; ao embate da via-
tura com um objeto em circulagdo; e a mudanga da posicdo
normal da viatura; respetivamente.

Incéndio, Raio ou Explosdo - por regra, ndo se aceita CCC
sem incéndio, pois, torna-se dificil discernir, no caso de um
choque que depois resulte em incéndio, os danos do choque
dos danos do incéndio.

Furto ou Roubo - o que os distingue é que o furto ndo apre-
senta sinais de violéncia, ao contrario do roubo.

Atos Maliciosos - ¢ a garantia dos danos provocados por
atos de vandalismo, maliciosos ou de sabotagem (que nao
inclui os atos terroristas, considerados como tais os que visem
fins de natureza politica).

Riscos da Natureza - as tempestades inundagdes, terramo-
tos e outros eventos catastréficos da natureza podem também
ser salvaguardados em sede de seguro Automovel.

Quebra Isolada de Vidros - é uma garantia isenta de fran-
quia ou sujeita a uma franquia mais reduzida do que nas an-
teriores coberturas de Danos Proprios.

Valor de Substituicao em Novo - cobertura aceite para vei-
culos quase novos (2/3 anos).

Privacdo de Uso - esta cobertura destina-se a fazer face a

paralisacdo do veiculo por acidente (ou mesmo por avaria,
nalgumas seguradoras).

RESPONSABILIDADE CIVIL GERAL

Existem dezenas de modalidades, muitas delas obrigatorias,
mas estas sao algumas das mais importantes:

Responsabilidade Civil Familiar

Destina-se a garantir os danos provocados a terceiros, pelos
elementos de um agregado familiar (podendo incluir a em-
pregada doméstica e os animais de estimagdo) na sua vida
privada.

Responsabilidade Civil Extracontratual

Garante a reparagao dos prejuizos corporais ou materiais cau-
sados a terceiros, decorrentes da atividade normal de uma
entidade ou empresa.

Exclui quaisquer danos resultantes de responsabilidade con-
tratual.

Revista Marés



Responsabilidade Civil Contratual

Normalmente constitui uma extensdo da primeira (mas pode
ser subscrito isoladamente), garantindo ndo apenas os danos
provocados a terceiros pela exploragao normal do estabeleci-
mento, mas também os decorrentes da atividade profissional
e os contratos dai decorrentes.

Responsabilidade Civil Produtos

Subscritos por grandes produtores (ex: laboratérios da indus-
tria farmacéutica) procuram acautelar a colocagdo involuntaria
de produtos deficientes no mercado, com todas as consequén-
cias subjacentes.

Responsabilidade Civil Poluicao

Garante os danos provocados pela poluigdo (normalmente ape-
nas se aceita a poluicdo acidental) e sdo igualmente subscritos
por unidades de risco com grande dimensdo e contingéncia de
provocar tais eventos, tais como camaras municipais e grandes
estabelecimentos industriais (ex: fabricas de papel).

DOENCA

Os seguros de Doenga geralmente garantem as despesas am-
bulatdrias e hospitalares.

Os seguradores fixam limites de idade, quer para a subscricdo,
quer para a continuidade do seguro. Mas ja vdo existindo se-
guros vitalicios.

Um aspeto fundamental a ter em conta é o fato do seguro
excluir as doengas e lesdes que existam anteriormente a subs-
crigdo do contrato, mas também v&o aparecendo seguros sem
essa exclusao.

Mesmo tendo em consideragao que, por regra, apresentam al-
gumas outras exclusdes importantes (perturbagGes psiquicas
de carater cronico, danos resultantes do consumo excessivo
de alcool ou do uso de estupefacientes e narcdticos, curas de
repouso, cirurgia estética, tratamentos de emagrecimento e
de rejuvenescimento, desportos e atividades perigosas, atos
de guerra, atos criminosos e rixas), constituem um bom com-
plemento para quem tem acesso ao Servigo Nacional de Salde
e uma alternativa possivel para quem, por razdes diversas,
sinta ndo ter protecédo clinica suficiente.

Sem esquecer que os prémios dos seguros de doenga incluem-
-se nas despesas de salde, para efeitos de dedugbes no IRS.
Por vezes sdo os CCT (Contratos Coletivos de Trabalho) e os
acordos de empresa que o obrigam, outras sdo as proprias
empresas e instituicdes que tomam livremente a iniciativa de
subscrever um seguro de Doenga-Grupo, constituindo uma
regalia extracontratual que contribui para a motivagao e fixa-

Dezembro’24

cao dos quadros; sem esquecer que influenciam positivamen-
te os custos das empresas.

Existem também os chamados Planos de Satde, vocaciona-
do para individuais ou familias, que tendo um custo maddico,
e naturalmente um alcance mais limitado, permitem recorrer
as respetivas redes convencionadas, obtendo as prestagGes
clinicas com substanciais descontos.

VIDA

Breve descricdo das principais modalidades:

Temporario

E um seguro em caso de morte, ao qual podem ser acres-
centadas algumas garantias complementares, tais como Morte
por Acidente, a Invalidez Total e Permanente e a Renda por
Invalidez Total e Permanente.

Amortizacgao

E um seguro temporario, muito parecido com o anterior, que
tem a particularidade de se destinar a garantir um compro-
misso.

Misto com Opgoes

Trata-se de um seguro temporario, mas com a dupla fungdo de
prevengdo e poupanga.

O risco de base é a Morte, mas podem ser acrescentadas as
garantias adicionais de Morte por Acidente, Invalidez Total e
Permanente e Renda por Invalidez Total e Permanente.

PPR e PPR/E

O Plano de Poupanca Reforma (PPR) é a modalidade de pou-
panca pura mais vulgarizada nos seguros. E um género de
fundo de pensdes para particulares.

Foram depois criados os PPE (Planos de Poupanca Educacgao)
e os PPR/E (Planos de Poupanca Reforma/Educacao) - esten-
dendo a vocacgdo destes seguros a necessidade de se garantir
a educacgdo dos filhos.

Normalmente com boas taxas de rendibilidade e elevada segu-
ranca; estes seguros ainda comportam beneficios fiscais aci-
ma da média dos restantes produtos financeiros.

Produtos de Capitalizacao

Tém um figurino muito préximo dos PPR, com duas diferen-
cas fundamentais: com excegdo dos grandes deficientes (grau
de invalidez igual ou superior a 60%) e dos profissionais de
desgaste rapido, ndo existem beneficios fiscais; mas o levan-
tamento do capital pode ser efetuado mais facilmente.

Fonte: Nogbes Gerais de Seguros — Manual de Formagdo da Mtua dos Pescadores
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tividade Seguradora

Espaco do Provedor

do Utente

Adelino Cardoso

Na sua Newsletter n°. 11, de 2024, a ASF-Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de Pens6es informou que
o respetivo Departamento de Supervisdao Comportamental, desenvolveu uma acgdo inspetiva, com o objetivo de verificar o
funcionamento das linhas telefonicas das empresas supervisionadas, para contacto dos respetivos consumido-

res.

Talvez pareca pouco, mas é imenso, sobretudo quando comparado com a situagdo que todos podemos constatar, relativa-
mente a outros setores de atividade - privados e publicos -, onde ainda se verifica, amilde, muita incompreensdo quanto a

importancia desta matéria.

E justo, por isso, saudar mais esta excelente iniciativa da ASF, em defesa dos consumidores de seguros, e que constitui um

bom exemplo na sociedade portuguesa.

A cadeia do risco

Na edicdo anterior da “Marés”, apresentei o meu plano de
temas a abordar neste espago, que confluem integralmente
na defesa dos utentes da Mutua dos Pescadores.

E por razdes de metodologia, vou seguir, tanto quanto possi-
vel, uma orientagdo cronoldgica.

Assim, comego por dizer que, na minha opinido, a defesa
dos interesses dos clientes de seguros comega na ava-
liagdo dos respetivos riscos infortunisticos.

Essa avaliagdo, que de acordo com a sua expressdo e volu-
me, pode ser efetuada diretamente pelos interessados, ou
justificar também o recurso a especialistas de segurancga e de
seguros, deve contemplar dois aspetos:

Avaliagao qualitativa - qual a natureza desses riscos?
Avaliagdo quantitativa - que dimensdo possuem?

Na etapa seguinte, é imperioso conhecer quais os meios de
prevengdo, seguranca e protecao obrigatérios e quais
os seguros igualmente obrigatérios (também aqui, os
técnicos de seguranga e os técnicos de seguros podem pres-
tar um apoio inestimavel); e para esses, ndo ha escapatoria:
tém de ser adquiridos, sob pena, ndo somente de elevadas
coimas, mas, sobretudo, de prejuizos incontrolaveis ndo pro-
tegidos, que por vezes resultam na insolvéncia do segurado.

A partir daqui estamos perante meios de seguranca e de
seguros facultativos, cuja aquisicdo ja depende apenas da
vontade e das condigdes do detentor dos riscos.

Talvez parecga algo contraditério e até injusto, mas na reali-
dade quanto menos desafogada for a situagdo econémica e
financeira da familia, empresa ou instituicdo, mais se justi-
fica o investimento em meios de segurancga adicionais e de
seguros facultativos; porque, estes podem suprir despesas
imprevistas, para as quais tais entidades ainda ndo estejam
suficientemente preparadas para enfrentar.

No caso da Mutua dos Pescadores, a pesca, o seu mercado
fundamental, constitui um bom exemplo do que acabamos
de expor:

Os seguros da embarcacdo, quer de responsabilidade civil,
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quer do préprio casco, ndo sdo obrigatorios por lei, pelo que
o armador é livre de os subscrever ou ndo.

Ora, um pequeno armador, que inicie agora a sua atividade,
podera ser confrontado com a faléncia ao primeiro desaire,
porque ndo protegeu as suas responsabilidades com tercei-
ros, e/ou a sua unidade econdmica.

Ja um grande armador, com alguns anos de experiéncia e
possibilidades de acumulagdo de reservas financeiras, podera
reunir melhores condigdes para mitigar (embora em sacrificio
da sua atividade econémica) os danos resultantes dos cha-
mados riscos de “fortuna de mar”.

Em fungdo desta anadlise e decisdo, restam mais ou menos
riscos, que constituem a retengao, que pode ser total ou
parcial, dependendo dos acordos a que se chegar com o se-
gurador, na fase da transferéncia e acompanhamento;
constituindo trés aspetos indissociaveis.

Revista Marés



FELIZ
NATAL

MATOSINHOS

BOM

ANO NOVO

SHOWS MULTIMEDIA

ATE 6 DE JANEIRO DE 2025
Em frente a Camara Municipal
Todos os dias as 17h30, 18h30,19h30 e 21h30
Sextas e sabados, também as 22h30

ALDEIA NATAL NA PRACA GUILHERME PINTO
ATE 6 DE JANEIRO DE 2025
Praca Guilherme Pinto
Segunda a sexta das 16h00 as 20h00
Sabado e domingo das 15h00 as 20h00
Encerra nos dias 24, 25, 31 dezembro
e1janeiro de 2025
> Entrada Livre

FAMA - FEIRA DE ARTESANATO
DE MATOSINHOS
ATE 23 DE DEZEMBRO
Jardim Basilio Teles
Domingo a quinta-feira das 11h00 as 19h30
Sextas, sabados e vésperas de feriado
das 12h00 as 23h00.

CONCURSO “MONTRAS DE NATAL"
ATE 6 DE JANEIRO DE 2025

CONCURSO “MELHORES VIZINHOS

DE MATOSINHOS"

ATE 13 DE JANEIRO DE 2025
Atribuicao de prémios diarios em vales
de compras ao cliente que tiver efetuado
o0 maior numero de compras.

cm-matosinhos.pt  @camaramunicipaldematosinhos

6 A15 DEZEMBRO

DANCEM TODOS INVERNO 2024
Teatro Municipal de Matosinhos
Constantino Nery

13A29 DEZEMBRO

SONHOS DE NATAL
Largo em frente a Junta de Freguesia
Lecada Palmeira
10h00 as 12h30 / 15h00 as 22h00

PISTA DE GELO, MERCADO DE NATAL E MUITAS
ATIVIDADES PARATODA A FAMILIA

19 DE DEZEMBRO

CONCERTO DE NATAL COM ENSEMBLE VOCAL
PRO MUSICA
Igreja Matriz do Bom Jesus de Matosinhos
21h30
> Entrada livre, limitada a lotagéo

31DE DEZEMBRO

GRANDE NOITE DE PASSAGEM DE ANO
2024/2025
Rotunda da Praga do Eixo Atlantico
A partirdas 23h00
Atuacédo do Grupo D" Alma e Corazon
Fogo de Artificio

M



tividade Cooperativa - Eleicoes 2025

Em marco de 2025 terdo lugar as eleicées para os érgaos sociais da Mutua dos Pescadores, mandato de
2025 a 2028. Neste dossier faz-se o balanco do mandato e projeta-se o futuro pela mao do Presidente atual
da Mutua e representante da nova Lista A, bem como trazemos os testemunhos de alguns dos dirigentes
mais antigos da Cooperativa, em exercicio, e outros que exercem agora funcées nos Orgaos Sociais, mas
que trabalharam nos servicos técnicos, durante muito anos. Experiéncias de vida tao diferentes entre si,
qgue tém em comum, a vivéncia da solidariedade e da partilha nesta cooperativa tdo singular, que aos 82
anos, revela uma enorme capacidade de inovacdo e resiliéncia.

Pelo muito que foi feito
e pelo tanto que esta por fazer!

Correndo a passos largos para o fim do presente mandato, é importante sublinhar que os 6rgaos so-
ciais, que aqui represento, aplicaram na pratica o compromisso assumido junto dos cooperadores da
MUtua dos Pescadores, que neles confiaram para estar ao leme desta singular cooperativa de utentes

de seguros.

Com o rumo perfeitamente definido, tendo em conta a historia
desta casa, na defesa das Pescas nacionais, da cultura mariti-
ma, do reforgo da seguranga no mar, da economia do Mar e de
quem dela depende, fomos navegando ao longo dos ultimos 4
anos, atravessando tempos Unicos e desafiantes, como foi o
exemplo do periodo pandémico.

Apesar de todas as nebulosidades, foi possivel adaptarmo-
-nos as novas realidades com novas respostas. Continudmos a
crescer nas diferentes areas de atuagdo -adequando os segu-
ros e as suas coberturas as necessidades dos segurados e das
suas atividades - intervindo sempre na defesa da resolugdo
dos problemas dos nossos cooperadores e das suas realidades
locais nos planos econémico, social, cultural e ambiental.
Fortalecemos as relagdes institucionais, credibilizando e valo-
rizando ainda mais a nossa estrutura, garantindo ao mesmo
tempo o cumprimento de todas as obrigacdes legais impostas
pelos reguladores, assumindo também nesta dimensdo, os
principios da melhoria continua.

Assumindo o imperativo de valorizar e dignificar sistemati-
camente os nossos trabalhadores, as suas condigbes de tra-
balho, os direitos e as remuneragdes, reconhecemos neles o
NOSSO Maior recurso - a nossa maior riqueza.

Importa ainda salientar que, no que diz respeito a solidez da
cooperativa, 0s nossos resultados econémicos e a nossa saude
financeira, fruto de uma gestdo sempre rigorosa e prudente,
sdo as garantias reais de que a Mutua tem a robustez neces-
saria para assumir todas as suas responsabilidades, presentes
e futuras.

Por seu turno, a proximidade e qualidade nos servigos, a in-
tervencdo nas comunidades, os valores e principios humanis-
tas inscritos na nossa matriz cooperativa, continuam a ser as
grandes bases da longevidade da nossa estrutura.

O Futuro - Sem pressa, mas sem tempo a perder

Se atingimos os objetivos tracados para o mandato que agora
finda, temos a nogdo que é sempre possivel melhorar - sendo
esse um objetivo permanente numa estrutura cooperativa. E
um dos objetivos prioritarios € o alargamento do numero de
cooperadores e o reforco da relagdo dos mesmos com a sua
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Jodo Delgado
Presidente do Conselho de Administracado

flista A

Mutua - Um farel no horizonte
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cooperativa em todos os dominios - relagdo econdémica, parti-
cipacao ativa na vida da cooperativa, envolvimento e sentido
de pertenca a organizacdo, entre outros aspetos.

A realidade atual do setor da Pesca, atendendo a enorme
transformacgdo operada nos Ultimos anos, com a necessidade
de acompanhamento estreito das areas emergentes na econo-
mia maritima, com as préprias comunidades a refletirem pro-
fundamente estas transformacdes, a Mltua dos Pescadores
s6 se pode reforcar enquanto seguradora e enquanto coope-
rativa se acentuar as praticas de intercooperagdo, designada-
mente no campo das relagdes com as estruturas da Economia
Social, e se continuar a contar com a entrega, credibilidade e
sentido de responsabilidade dos seus trabalhadores e dos cer-
ca de 80 dirigentes que garantem a sua implementagdo, como
costumamos dizer, "Desde Caminha ao Corvo”.

Este € o compromisso que continuamos a assumir com todos
0s nossos cooperadores — reforcar a Mutua dos Pescadores em
todas as suas dimensdes, para que dessa forma continue a ser
uma linha avancada na resposta enquanto seguradora, e uma
estrutura de vanguarda na defesa das causas que sempre a nor-
tearam e que a fizeram chegar aos seus dignificantes 82 anos!
A Lista A, que represento, é detentora de um patrimdnio de
intervengao que lhe permite legitimamente afirmar que esta-
mos a preparar a nossa recandidatura ao préximo mandato
(2025-2028) que, esperamos, seja repleto de desafios para
gue 0s possamos encarar, analisar e contornar, como sempre
fizemos com as mais diversas vagas que nos apareceram pela
proa — s6 assim ganharemos o futuro!

Revista Marés



A relacao com a Mutua atravessa geracoes

Alvaro Bota Guia
Vice-Presidente do Conselho de Administragao
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A relagdo com a Mutua dos Pescadores comeca pelo regresso
familiar as origens, ao Algarve, e desde 1975 que é mantida!
Com a necessidade de garantir a protegcdo dos homens e
embarcagdo inicia-se uma relagdo sem sobressaltos que vai
atravessando geragodes até aos dias de hoje. Em termos de
seguros, confidamos na Mutua também o seguro da habitagdo.
Nesta relagdo com o mar, que no meu caso tem perto de meio
século, tem sido muito bom contar com o conforto que a Ma-
tua nos da, indo muito mais além do que emitir apdlices e gerir
sinistros, destaco o trabalho de intervir junto das autoridades
alertando para a necessidade de melhoria das condicdes de
seguranca nas atividades ligadas ao mar. A Mdtua tem uma
proximidade estreita junto das comunidades litorais resultan-
do num conhecimento abrangente do continente e ilhas. E de
extrema importancia criar sinergias junto das entidades com-
petentes para que a captacdo e formagdo de novos elemen-
tos exista, para que as dragagens dos portos acontegam, os
acessos portuarios melhorem, bem como as infraestruturas de
apoio e suporte as atividades nauticas, e também a defesa de
mais e melhores condigdes de trabalho para quem elege o mar
como carreira profissional.

A outra empresa do grupo Mutua, a Ponto Seguro, Mediagdo
de Seguros, SA, disponibiliza um servico de mediacao sem
custos onde qualquer pessoa podera proteger-se a si e aos
seus bens noutras companhias, subscrevendo seguro de sal-
de, automovel, responsabilidade civil, entre outros.

Somos Mutua dos Pescadores a primeira cooperativa de uten-
tes de seguros Portuguesa.

Subscrevam titulos e sejam cooperadores, membros desta fa-
milia.

Seguramente que juntos seremos sempre mais fortes.

Dezembro’24

Bilhete de identidade

Nome: Alvaro José Rocha Bota Guia

Data de nascimento e naturalidade: Nasci a 20 de
fevereiro de 1962, na casa dos Pescadores na freguesia
de Quarteira, concelho de Loulé.

Formacgao: Tenho o curso Geral de Administracao e Co-
mércio Noturno equivalente ao atual 9° ano de escola-
ridade, profissionalmente tenho a categoria de Mestre
Costeiro Pescador.

Familia: Casei em 1983, a Maria Jodo e eu temos 2 fi-
Ihos o Fabio e a Iris que por sua vez nos brindaram, até
agora, com 5 netos, o Dinis, a Carolina e a Isabel (do
filho), e a Diana e o José (da filha). Os meus pais sdo a
Maria Olavia Bota e o Florindo Bota, e sou o mais velho
de trés irm&os, o Aurélio e a Soénia.

Hobbies: Como passatempo gosto de viajar conhecer
outras realidades sécio-culturais, do contato com a na-
tureza, musica, ler assistir a eventos culturais, teatros,
cinema, museus tudo o que tenha conteudo e acrescente
algo ao conhecimento.

Um livro: Talvez seja injusto para todos os outros, ja o
reli uma mao cheia de vezes e cada vez que o fago con-
sigo sentir o cheiro da maresia na pele, "Os Pescadores”
de Raul Brandao.

Uma musica: Dependendo do momento gosto de quase
todo o tipo de musica, é necessario que contenha mu-
sica!

Uma viagem: Acho que ainda ndo a fiz, penso que tal-
vez revisitar Luanda se um dia acontecer.

Um politico: Algo desiludido com os politicos, diria An-
ténio Guterres na esperanga da pacificacgdo do mundo,
tarefa hercllea nos tempos que correm.

Um acontecimento: Sem duvida o 25 de Abril
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O segredo é confiarmos uns nos outros
para atingirmos os nossos objetivos

Tendo nascido e vivido a minha infancia perto do mar, depres-
sa |lhe ganhei amor.

Com os meus oito anos ja acompanhava o meu pai, ora na
pesca das enguias na Lagoa de Albufeira, ora na pesca de Se-
simbra, na pesca das lulas e dos chocos.

Por volta dos 15 anos fui viver para Setubal, onde acabei os
estudos completando o 9.9 ano. Nunca deixando o mar de
vista, aos fins de semana, sempre acompanhado do meu pai,
saiamos para pescar na aiola, o barco tradicional de Sesimbra.
Quando fiz dezoito anos comecei a trabalhar na Setenave
(empresa de construgdo e reparagao naval, que laborou entre
1971 e 1989), onde ja trabalhava o meu pai. Aos vinte tirei a
cédula maritima e matriculei-me na aiola do meu pai “Celina
Maria”, o nome da minha irma. Comecei assim a minha rela-
¢do com a Mutua, a qual iria ligar-me ainda mais, desde que
passei a integrar o Conselho Regional do Sul.

Em 1988 a Setenave comegou a ter dificuldades e resolvi sair,
juntamente com o meu pai, passando a dedicar-nos a pesca
a sério. Comegamos num bote a que demos o nome do meu
filho “Arsénio Rafael”, e dois anos depois compramos um barco
maior, o “Familia Miranda”. Passado algum tempo e aprovei-
tando os apoios existentes na altura para a pesca, resolvemos
investir num barco para substituir o anterior, a que demos o
nome de “Dulcemar”, que junta o nome das minhas filhas,
Dulce e Marlene.

O percurso de vida no mar foi sempre a aprender o maxi-
mo possivel. Tirei o curso de arrais de pesca, mais tarde de
contramestre pescador, e depois de conducao de motores. Fiz
varias formacdes em higiene e seguranca no trabalho, e pri-
meiros socorros.

Comecei a tomar consciéncia dos problemas que afetavam a
pesca e como ja tinha o bichinho do associativismo desde os
tempos de escola comecei a fazer parte dos érgdos de diregdo
da Associagao de Armadores de Pesca do Centro e Sul, a que
mais tarde presidi, e foi nesta altura que fui convidado a inte-
grar o 6rgdo de administracdo da Mutua.

Por um lado a aproximagdo a Mutua e esta vivéncia de tantos
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Arsénio Caetano
Membro do Conselho de Administracgdo

Bilhete de identidade

Nome: Arsénio Marques Caetano

Data de nascimento e naturalidade: nasci a 2 de abril
de 1960, em Sesimbra, Freguesia do Castelo, ho campo,
algo que trago sempre comigo.

Formacgao: 9° ano de escolaridade, carta de arrais, con-
tramestre, condugdo de motores... formagdes varias liga-
das aos seguros.

Familia: esposa e trés filhos, um rapaz e duas raparigas,
todos perto de nds. A espera dos netos!

Hobbies: estar no campo, passear, ver os animais. De
vez em quando cacar.

Um livro: nunca me sobrou tempo para ler... (nem para
dormir). Leituras, sé jornais, noticias.

Uma musica: gosto de musica que me inspira para es-
tar alegre e bem-disposto, sem melancolias.

Uma viagem: gosto muito de viajar, conhecer outras
culturas e realidades.

Um politico: Alvaro Cunhal

Um acontecimento: na minha vida .. o nascimento dos
meus filhos.

anos aumentou a minha consciéncia acerca das questdes mais
ligadas a seguranga maritima, e claro a importancia dos segu-
ros. E paralelamente foi-se tornando cada vez mais claro que a
Mutua é de facto uma parte fundamental do sistema nacional
das pescas, e uma voz na defesa do setor!

Para isso contribui muito o facto de estar enraizada nas co-
munidades, e as pessoas saberem que podem contar com a
Mdtua. A melhor publicidade que pode ter é o bom servico que
presta, o facto de resolver os problemas, de nao voltar a cara.
O segredo é confiarmos uns nos outros para atingirmos os
nossos objetivos, pensarmos como um todo, estarmos unidos.

Revista Marés



Dedicacao, profissionalismo, solidariedade...
estao na forma como nos dedicamos a causa

Fernanda Lacerda
Presidente do Conselho Fiscal

01 de Junho de 1988, fui admitida na MUtua para os servigos
de Contabilidade, depois de vinte anos ao servigo da congéne-
re Zurich (ex-Metrépole).

De 1988 até Maio de 2011 (reforma antecipada), decorreram
vinte e trés anos, exercendo as funcbes de subchefe, Chefe de
Servigos, Directora dos Servigos Administrativos, da Contabi-
lidade e de Auditoria Interna. A convite, apds a passagem a
situacdo de reforma, passei a fazer parte dos Orgdos Sociais,
no Conselho Fiscal, primeiro como suplente com participagdo
activa nas reunides, depois, vogal e Presidente.

No decorrer dos anos, dadas as exigéncias das fungbes exer-
cidas, terminei a Licenciatura em Contabilidade e Controle Fi-
nanceiro e duas Poés-Graduages, uma em Auditoria e outra
em Contabilidade de Gestdo das Instituicdes Financeiras a par
com formagdes sobre Contabilidade, Fiscalidade e Informatica.
Foram anos de muito trabalho, entrada em vigor do Plano de
Contabilidade das Empresas de Seguros com alteragdes poste-
riores, entrada em vigor dos Codigos de IRS/IRC / Beneficios
Fiscais revogando todos os cédigos existentes, passagem do
milénio, entrada em vigor do Euro em Portugal, transposicao
da legislagdo da UE.

Trinta e seis anos “...é€ muito tempo, muitos dias, muitas ho-
ras..””! a trabalhar, a conviver, a sofrer com os desaires, a sen-
tir confianga com as conquistas, a participar nos resultados, a
respeitar os valores e principios cooperativos. A vida profissio-
nal e pessoal andaram em paralelo, por vezes entrelagaram-
-se, nem sempre foi um “mar de rosas”, nem sempre, tenho
essa consciéncia, consegui fazer tudo o que desejava, com
uma certeza, sempre fiz 0 melhor que podia e sabia. Trabalhar
na Mutua é diferente. Dedicagdo, profissionalismo, solidarie-
dade, sustentabilidade, humanidade estdo na forma como nos
dedicamos a causa.

Em 2025, vdo realizar-se elei¢des para os Orgdos Sociais. A

Dezembro’24

Bilhete de identidade

Nome: Maria Fernanda Pereira Gongalves

de Lacerda

Data de nascimento e naturalidade: 11 de novembro
de 1950, em Lisboa

Formacao: Licenciatura em Contabilidade e Controlo Fi-
nanceiro, Pds-graduacdo em Auditoria e em Contabilida-
de de Gestdo das Instituigdes Financeiras; Contabilista
Certificada.

Familia: Vilva; um filho, trés netos (um de sangue, dois
do coragdo).

Hobbies: Aprendizagem e aperfeicoamento do instru-
mento concertina na Academia do INATEL; Viciada em
televisao!!!

Um Livro, uma misica, uma viagem, um politico:
Escolher um livro, um filme, uma cangdo, um politico,
um acontecimento, considero nao ser justo..tanto que
vivemos!

Mltua dos Pescadores, constituida em 1942, sendo, desde
2004, apds adequar os seus estatutos, a primeira cooperativa
de seguros em Portugal, visa, sem fins lucrativos, a satisfagdo
das necessidades dos tomadores de seguro, dos sinistrados,
dos trabalhadores e colaboradores. Ser cooperador é perten-
cer e participar nos destinos da MUtua, empresa sustentavel,
com estabilidade econdmica e financeira com preocupagdes
humanistas e ambientais.

1 - Retirado do refrdo da cangdo “Dez Anos” do Paulo de Carvalho.
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Paixao pelo mar

A paixdao pelo mar fez-me dedicar mais de 45 anos da minha
vida a pesca. Cedo percebi que seguiria 0s mesmos passos dos
meus familiares, tendo assim iniciado a atividade de maritimo
muito cedo.

O gosto pela aprendizagem e a aquisicdo de novos conheci-
mentos levou-me nos anos 80 a certificagdo como mestre ar-
mador tendo assim assumido desde entdo a responsabilidade
por varias unidades de pesca.

A elevada exigéncia e rigor que caraterizam as funcgbes de
mestre costeiro, enquanto responsavel a bordo pela tripula-
gdo, assim como o cumprimento das normas de seguranga
no mar, fizeram-me perceber que a formagdo dos tripulantes
maritimos é sem duvida um fator essencial para o sucesso no
mar.

Com este sentimento de seguranga, em boa hora, escolhi en-
tregar todos os meus seguros a Mutua dos Pescadores até
hoje, e nem podia ser de outra forma. Como sempre estive
ligado ao mar a minha vida continua a ele ligado. Nesta ca-
minhada aceitei fazer parte do Conselho de Administragdo da
Mutua dos Pescadores, em 2009, embora ja seja membro dos
orgdos sociais, no Conselho Regional do Norte, desde o inicio
do milénio.

Baseado no meu ja longo percurso aconselho vivamente a to-
das as pessoas que tenham como atividade a pesca, a ma-
ritimo-turistica, e o recreio... a fazerem os seus seguros na
cooperativa. Seja os seguros ligados ao trabalho e ao lazer,
mas também a seguranga pessoal, das suas familias e dos
seus bens, das suas casas e empresas.

E de um modo geral, todas as pessoas e atividades encontram
resposta na Mutua dos Pescadores! E em parceria com a me-

Jer6nimo Viana
Membro do Conselho de Administragdo

Bilhete de identidade

Nome: Jerénimo Gomes Viana

Data de nascimento e naturalidade: 21 de outubro
de 1960, em Vila do Conde

Formagao: 9° ano

Familia: Esposa, duas filhas, trés netos

Hobbies: Caminhadas na praia, serra ou monte, cine-
ma, musica

Um livro: Monte dos Vendavais, de Emily Bronté

Uma masica: toda, dependendo do momento

Uma viagem: Africa

Um politico: Jodo Ferreira

Um acontecimento: 25 de Abril de 1974

diadora Ponto Seguro, apoia também na resposta ao seguro
automovel, por exemplo.

Também ¢é de extrema importancia os utentes da cooperati-
va, os segurados, darem o passo seguinte, que é tornarem-se
cooperadores, para se sentirem mais integrados e partilharem
a forma de estar no terreno.

Para os jovens trabalhadores penso que a Mutua é uma ex-
celente oportunidade de emprego para progredir nas vossas
vidas. Pela minha parte continuarei sempre disponivel para
ajudar dentro dos meus conhecimentos. Sucesso cooperativo
para todos!

Revista Marés



Mutua dos Pescadores, o inicio do caminho
e um futuro em construcao

Embora tendo a minha origem social no setor da pesca, onde
todos os homens e todas as mulheres da minha familia sem-
pre viveram daquilo que o mar dava e tirava; embora tivesse
desde sempre contacto com o mar, com as embarcagdes, com
as artes e com a pesca; embora fosse para o mar pela mdo do
meu avé paterno, arrais da arte xavega na minha terra natal,
a Nazaré, desde os meus 7 ou 8 anos de idade; ainda que
durante todo o meu processo de crescimento fosse para o mar
em embarcagdes de pesca, de forma “informal”, sempre que
podia; o inicio da minha vida enquanto profissional do setor
acontece em 2003, apds o desaparecimento precoce da minha
made. Havia que arregacgar as mangas e construir a vida. Havia
que recuperar o que restava do meu pai, apds o enorme vazio,
o siléncio frio e escuro deixado pela sua companheira de toda
a vida.

Antes de abragar a profissao de pescador, cursava no 3.2 ano
de Artes Plasticas, na Escola Superior de Arte e Design das
Caldas da Rainha, onde a producdo artistica andava sempre a
volta do mar, do mundo de onde eu vinha.

Sensivelmente um ano apds o meu ingresso enquanto profis-
sional do setor, o responsavel pelo balcdo da Nazaré da Mdtua
dos Pescadores, Paulo Estrelinha, abordou-me tentando per-
ceber se eu estaria disponivel para uma reunido com o entdo
Presidente da Direcdo, José Anténio Amador. Percebi, depois
da reunido, que estava em curso a preparagdo do ato eleitoral
para eleger os 6rgdos sociais da Cooperativa para o mandato
de 2005 a 2009. Lembro-me cristalinamente da chegada ao
balcdo da MuUtua do entdo Presidente da Cooperativa e das
suas palavras, colocando-me a hipdtese de eu integrar o Con-
selho Regional do Centro. Repto ao qual eu respondi pronta-
mente que sim! Nao sabendo bem ao certo o que pretendiam
de mim e que contributos eu poderia dar a uma estrutura tdo
relevante para o setor.

Da Mutua, eu sé sabia que era a seguradora mais especializa-
da no setor da pesca, a qual me tinha sido recomendada pela
senhora escriva da Capitania da Nazaré, no ato da matricula
da pequena embarcagdo que recentemente tinha adquirido
para trabalhar com o meu pai. Era preciso fazer o seguro obri-
gatorio para desenvolver a atividade e la fui eu, diretamente
ao balcdo da Nazaré fazer o seguro, tal como me tinha sido
sugerido! Provavelmente, a referida senhora, com aquele ato
guase mecanico, ndo teve, nem tem, a verdadeira dimensdo
do impacto que aquela recomendagdo teve no desenvolvimen-
to da minha vida pessoal e profissional.

Igualmente, de forma limpida e cristalina, recordo a primeira
reunidao do Conselho Regional do Centro em que participei,
e onde privei pela primeira vez com uma das pessoas mais
determinantes na vida da Mutua e também no meu percur-
so - o Dr. Jerénimo Teixeira. Lembro-me que suava antes de
intervir, mas, ainda assim, nunca me retrai de o fazer. De for-
ma ndo menos clara, recordo a primeira vez que participei

Dezembro’24

Jodo Delgado
Presidente do Conselho de Administracdo

Bilhete de identidade

(B

Nome: Jodo Paulo Quinzico Delgado

Data de nascimento e naturalidade: 20 de dezembro
de 1977, na Nazaré

Formacgao: Licenciatura em Artes Plasticas, P6s-gradua-
¢do em Economia Social, Doutoramento em Sociologia
Familia: Nucleo familiar composto pela Lara e pelos nos-
sos 2 filhos, a Gabriela de 16 anos e o Jodo de 5
Hobbies: Bodyboard, SUP, pescar, apanhar percebes,
pintar, esculpir, escrever, ler, caminhar...

Livro: O Nome da Rosa, de Humberto Eco

Musica: Construcdo, de Chico Buarque

Viagem: As que faltam fazer... Islandia, Cabo Verde...
Politico: Alvaro Cunhal

Acontecimento: a revolugdao de 25 de Abril de 1974

nas jornadas do Grupo Mutua, em Vila do Conde, onde fui
desafiado a intervir, por outra pessoa absolutamente deter-
minante nesses primeiros tempos de ligagdo a cooperativa, a
Dra. Cristina Mogo, com quem partilhava muitas afinidades e
gostos comuns, desde as viagens “fora da caixa”, a arte, ao
artesanato, a musica, a cultura maritima. Um dos elementos
que mais contribuiu para que eu tivesse encontrado na Mu-
tua um dos meus lugares no mundo, alguém incontornavel
nesta caminhada. Nessa minha primeira intervengdo numas
jornadas, recordo a configuracdo da sala e a distribuicdo dos
intervenientes na mesma. Dispunham-se em retangulo, e eu,
sentado num dos lados do mesmo, tentava intervir, mas as
palavras teimavam em ndo sair da forma como queria. Suava!
Todos os olhos daquela sala convergiam para mim, e eu, verde
como as cores do Rio Ave, sO queria encontrar uma fissura
para sair dali - sdo os tais momentos decisivos de construgdo.
Com uma relagdo de cerca de duas décadas, desde os primei-
ros contactos até hoje, muitas sdo as histérias, memorias,
pessoas, os momentos que me tém marcado até hoje. Cos-
tumo dizer que cheguei com uma mochila meio vazia, e que
agora, se tivesse de me retirar, teria de chamar um camiao
das mudancas, tal é a dimensdo dos contelidos que carrego -
como diz a musica - “no corpo, na alma e no coragdo”.

Percorri todo o percurso contando cada uma das pedras do
caminho. Desempenhei varias tarefas da melhor forma que
sabia e que conseguia. Fiz-me aqui. A MUtua deu-me mundo
e pensamento coletivo. Levantou-me a cabega que se curvava
sobre o umbigo. Aprendi tanto! Continuo a aprender imenso
com tantas pessoas extraordinarias. Para além de ser uma
tarefa que me é confiada, e sempre limitada no tempo por
esta ou aquela razdo, esta experiéncia € um enorme privilégio!
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O dia 31 de janeiro de 2016 mudou a minha vida e foi quando
percebi também que se ndo fosse a Mutua teriamos ficado
ainda mais perdidos. Foi o dia em que perdi o meu barco,
Iemanja...

Tinha acabado de falar com o mestre, como sempre fazia
quando iam para o mar, para saber se estava tudo a correr
bem.

De repente, as cinco para as duas da manhd, a EPIRB deu si-
nal. Comuniquei logo de imediato o comando naval e a policia
maritima. Pelas quatro da manha, cinco, parecia tudo perdido.
N3o havia sinal deles. Nem o helicéptero deu sinais de vida
deles.

As cinco para as oito um dos tripulantes comunicou a informar
que estavam bem! o barco embateu nas rochas, eles saltaram
e refugiaram-se numa gruta, e foi nessa altura que deram
o alarme. Ficaram felizmente a salvo, mas foram momentos
muito angustiantes.

A minha Iemanja perdeu-se e foi um processo muito doloroso.
Era uma filha para mim. A nova Iemanja € muito diferente da
anterior. Cabinada, de fibra. A antiga era uma embarcagdo
tradicional, de boca aberta.

Mas é nestes momentos de aflicdo que o que nos vale é termos
uma Mutua ao nosso lado. Tratou de tudo com diligéncia, em
trés semanas pude comecar a pensar no futuro, tinha tudo
resolvido.

Para tras fica uma ligagdo a Mutua desde os anos oitenta,
por via do meu marido, pescador, e sobretudo a partir do seu
acidente nos anos noventa que me fez assumir mais o barco.
Recordo com carinho os que por ca passaram e continuam.
Sempre colaborando connosco. Acompanhamos o crescimento
e o desenvolvimento da Mutua, e é para nés motivo de segu-
ranca e confianga. Sabemos que ndo ficaremos para tras.
Com esta vontade de continuar e de mudar, de melhorar, fi-
zemos nascer a Associacdo Sete Mares, que hoje € o braco de
apoio de muitos pescadores e suas familias, e a crescer cada
vez mais. A vontade de ajudar a minha comunidade fez-me
langar maos a este projeto, mais uma filha...

A pesca continuard a ser a nossa tradicdo, da familia e da
comunidade. Os jovens tém hoje mais caminhos possiveis, e
é importante que estudem, para serem melhores. Para que
a pesca tenha futuro para eles é preciso mudar muita coisa,
falta m3o-de-obra, falta seguranca, falta sobretudo aposta po-
litica na renovagao das embarcagGes com o intuito de pesca-
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Lurdes Baptista
Membro do Conselho Regional dos Agores

Bilhete de identidade

Nome: Maria de Lurdes Batista Lopes

Data de nascimento e naturalidade: 15 de margo de
1964, em Angra do Heroismo

Formagao: 4° ano

Familia: Uma familia feliz! M3e de 3 filhos, o mais velho
tem 44, e os gémeos tém 40 anos. Somos uma equipa a
trabalhar na Iemanja!

Hobbies: Redes Sociais

Um livro: A biblia

Uma musica: Um cantor, Roberto Carlos

Uma viagem: De Férias com familiares - destino Amé-
rica!

Um politico: Tenho muita admiragdo pelos dirigentes da
Mdtua!

Um acontecimento: Nascimento dos meus filhos, nas-
cimento da Associagdo Sete Marés, depois do meu aci-
dente, em prol da pesca, homens, mulheres, filhos... tal
e qual como uma familia, como o meu barco! Negativo:
Perda da embarcagdo

rem melhor e com melhores condigdes. A transigdo energética
de que tanto se fala, na pesca, renovar motores, a pensar
nas energias renovaveis, introduzir inovagdes tecnoldgicas a
bordo... S30 mudancas importantes, mas o que me parece es-
sencial para tornar a pesca mais sustentavel é valorizar a pes-
ca artesanal, atuar para melhorar as condigdes de trabalho a
bordo, os equipamentos de pesca. Sustentabilidade sim, mas
com todos. Sem pescadores ndo se pode fazer nada. O peixe
dos Acores é o melhor, ndo temos disso duvidas! e as reservas
ecologicas para proteger as espécies sdo importantes, mas
fazé-lo de costas voltadas para os pescadores ndo é correto, e
hipoteca o futuro de todos nds. Ndo se estudaram alternativas
para a pesca e toda a frota é afetada. Centenas de pescadores
e suas familias. Comunidades.

A Mutua serd sempre necessaria para todos nds, ndo apenas
para o pessoal do mar, mas para todos para quem os valores
da Mutua, de entreajuda e cooperacdo, sdo importantes.

Revista Marés
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Cheguei a Matua dos Pescadores em meados dos anos 80,
quando os recibos dos salarios eram feitos a mao, e se vivia
o rescaldo de tempos atribulados, que atacaram a gestdo de-
mocratica adoptada apds o 25 de abril e que a persisténcia e
a convicgao dos dirigentes, associados e trabalhadores, maio-
ritariamente, preservaram.

Até hoje.

A Mutua é, como tenho afirmado com toda a convicgdo, um
caso singular de uma pequena Seguradora que se tornou mais
robusta e sobreviveu a todos os impactos causados por crises
politicas, financeiras, econdmicas, estruturais e até sanitarias,
que assolaram o pais neste meio século.

Ao modelo dominante da concentracdo de companhias de se-
guros e da entrada de novos operadores em busca de dimen-
sdo apropriada a um mercado cada vez mais complexo, e da
remuneracdo a accionistas cada vez mais exigentes, op0s a
Mltua dos Pescadores o modelo do investimento dos resulta-
dos gerados e disponiveis, em meios humanos, técnicos, co-
merciais, informaticos, tecnoldgicos e solidarios para cumprir
as suas finalidades estatutarias.

De que modo?

Para, num esforgo constante de formagdo e adaptagdo dos
seus servigos a novas realidades, continuar a dar os melho-
res servigos que protegem os interesses da Mutua, dos seus
associados, segurados e beneficiarios, dentro dos critérios im-
postos pela regulamentagdo e a supervisao da entidade com-
petente (ASF).

Assim se mantém, bem viva, a Mdtua que venceu as enor-
missimas complexidades que se |he levantaram no dominio
da aplicagdo, rigorosa e em tempo, de complexas directivas
europeias, leis, regulamentos, orientagdes, etc.

A mesma Mutua que enfrentou e se prepara para enfrentar
desafios, ha poucos anos impensaveis, como a assimilacéo e
a aplicagdo das normas internacionais de relato financeiro, a
gestdo de riscos aumentados de catastrofes que sdo conse-
guéncia das alteracgdes climaticas, a identificagdo de riscos de-
correntes da transicao digital e das vulnerabilidades colaterais
em matéria de proteccdo de dados pessoais, da seguranca da
informacdo, do ciberseguranga, da IA, etc, etc.

A ligagdo estreita a rudeza da faina da pesca estimulou a MU-
tua a olhar cada segurado ou pessoa ou entidade, como al-
guém que, associado ou ndo, tem o direito de exigir o cum-
primento dos deveres contratuais, conferidos ao abrigo de
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Rui Coelho e Campos
Presidente da Comissao de Avaliagdo e Vencimentos

Bilhete de identidade -

Nome: Rui Manuel Barbosa Coelho e Campos

Data de nascimento e naturalidade: 6 de fevereiro de
1945, em Viana do Castelo

Formacgao: Licenciatura em Direito

Familia: filho, neta, irma e sobrinhos

Hobbies: ler e cinema

Um livro: “Aprender a Rezar na Era da Técnica”, de Gon-
calo M. Tavares

Uma masica: “"La em cima esta o tiro-liro-liro...” (cangdo
infantil)

Uma viagem: através de um livro: “Heart of Darkness”
de Joseph Conrad

Um politico: Dois: John Kennedy e Nikita Khruschev
(1962, disseram ndo a guerra nuclear, hoje tdo proxima)
Um acontecimento: 25 de abril de 1974

compromissos estabelecidos na apdlice e de normas internas,
que a cooperativa tem que cumprir e cumpre integralmente.
Mas cumprir num ambiente de enorme grau de compreensao
e, mesmo, de afecto, visivel na proximidade e no tratamento
dos seus associados, tomadores de seguros, segurados e be-
neficiarios e, nomeadamente, quando ocorrem sinistros gra-
ves, que levam quem trabalha e deixam familias para tras.
Familias que esperam e tém o indelével apoio da Mdtua, muito
para além das disposigdes do contrato de seguro.

Para finalizar, eis o segredo: a articulagdo harménica entre
uma enraizada convicgdo democratica e uma gestdo rigoro-
samente técnica, que definem o objectivo, que ndo sofreu al-
teracdo ao longo de décadas, e se tornou esséncia da propria
Mutua, o objectivo solidario estabelecido nos estatutos da coo-
perativa.

Quem conhega as transformagdes imensas que o sector segu-
rador conheceu no ultimo meio século, certamente que, so a
muito custo e perplexidade acreditaria que a MUtua dos Pes-
cadores, que hoje opera no mercado, € a mesma Mutua dos
Pescadores que emitia recibos de salarios @ mado ha 50 anos.
Venham mais 80 anos, a Mutua esta por ca.

B3
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Jerénimo Teixeira recebe o prémio pelo entdo Secretario de Estado da Seguranga Social, Gabriel Bastos
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Economia Social

Ndo poderemos deixar de destacar, e uma vez mais, o0 nosso atual Presidente da Mesa da Assembleia
Geral, Jeronimo Teixeira, que foi consagrado como Personalidade da Economia Social, pelo juari do
prémio Cooperacdo e Solidariedade Anténio Sérgio. Um misto de alegria e orgulho com que a Mdatua

recebeu a noticia, logo no inicio do ano

Este prémio foi criado pela CASES em 2012, com o objetivo
de homenagear pessoas singulares e coletivas que, em cada
ano, mais se tenham distinguido em dominios relevantes para
a Economia Social, contando com seis categorias e um Pré-
mio de Honra. Em 2023 foram premiados sete projetos ven-
cedores: 1 na categoria Inovagcdo e Sustentabilidade, 2 na
categoria Estudos e Investigacdo, 1 na categoria Estudos e
Investigacdo na Lusofonia, 1 na categoria Trabalhos de Ambi-
to Escolar e 2 na categoria Trabalhos Jornalisticas; atribuindo
também 7 mengdes honrosas. Na categoria Personalidade do
Ano da Economia Social, reconheceu José Manuel Jerénimo
Teixeira (Prémio Honra a Carreira).

Jerénimo Teixeira, como € por todos conhecido, é efetivamente
uma figura impar da histdéria da Mdtua, tendo protagonizado os
principais momentos da sua histéria, desde os anos 80: a crise
de 1984, a integracdo da Mutua da Sardinha, a abertura a outras
atividades para além da pesca, e a transformagdo em cooperativa.
Desde 1984 foi, sucessivamente, o seu Diretor-geral ao longo
de 34 anos, em 2017 assumiu um mandato de quatro anos na
qualidade de Presidente do Conselho de Administracao, sendo
desde 2021 o Presidente da Mesa da Assembleia Geral. E sua
a expressao de que “a Mutua foi e serd a minha segunda casa”.
Nasceu a 5 de margo de 1953 no Porto, mas a sua terra é
Carvigais, Tras-os-Montes. Terra que sempre acarinhou e o
acarinhou também.

Licenciado em economia, foi no percurso que fez no Sindicato
dos Metalurgicos de Lisboa (desde 1974), na Federagdo dos

Sindicatos da Metalurgia e Minas (desde 1978) e depois no
SITAVA - Sindicato dos Trabalhadores e Aviacao (desde 1981),
muito ligado as questdes da contratagdo coletiva, que ganhou
a sua bagagem profissional e a experiéncia com que viria a
abracar a MUtua dos Pescadores em 1984.

Recordamos as suas palavras numa entrevista a Marés, por
ocasido dos 80 anos da Mutua dos Pescadores, “Apds 10 anos
de trabalho na frente sindical é natural que tentasse outra
experiéncia e que um novo desafio me atraisse. Ndo era es-
pecialista em seguros nem tinha proximidade com a pesca.
Nunca fui aventureiro, mas sempre gostei de desafios que me
permitissem pér a prova. Filho de um comerciante com grande
enraizamento na sua comunidade e de uma professora prima-
ria de quem os alunos guardaram boas recordagdes, nao foi
dificil fazer a minha opgdo de classe. Depois dos metalurgicos,
dos trabalhadores da aviagdo e aeroportos, agora, eram 0s
pescadores que eu iria conhecer e servir.”

Pessoa respeitada no setor da Economia Social, durante oito
anos assumindo, em nome da Fenacoop, a Presidéncia da
CONFECOOP, Confederagdo Cooperativa Portuguesa, e quatro
anos na Diregdo da CASES, Cooperativa Anténio Sérgio para
a Economia Social, Regulador do Setor Cooperativo em Portu-
gal, entre outros cargos e projetos.

Aqui deixamos o seu testemunho na cerimdnia publica de en-
trega do prémio, que decorreu no saldo nobre da Voz do Ope-
rario, em Lisboa. Um discurso de esperanca, cooperativista,
importante para inspirar as geragdes futuras também!
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Agradeco & Confecoop, entidade promotora, a todos os subs-
critores da candidatura e, uma palavra especial ao Presiden-
te da Cases, meu amigo, Dr. Eduardo Graca e aos demais
membros do Juri desta iniciativa que muito me honrou com o
Prémio de “Personalidade do Ano da Economia Social 2023”
(Prémio Carreira).

Prémio que é também das equipas com quem trabalhei.

Tive a oportunidade de dedicar longos anos da minha vida a
este sector, na Mutua dos Pescadores, mas também nas or-
ganizagbes de representacdo do sector Cooperativo e Social,
nomeadamente na Confecoop, assim como na 1.2 Direccdo
da Cases.

O Sector cooperativo e social que a Constituigdo consagra como
um dos trés sectores da propriedade dos meios de producéo é,
sem qualquer duvida, um sector distinto dos demais, pelos seus
valores e principios, mas também pelos seus objectivos — ser-
vir as comunidades - desempenhando um papel importante na
construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria.

Por isso, permitam-me que destaque a oportunidade que tive-
mos de participar nos trabalhos de elaboracdo da proposta da
ultima revisdo do Cédigo Cooperativo e também da proposta
de Lei de Bases da Economia Social, assim como nos trabalhos
de uma Comisséo, constituida no &mbito da CEPES - Confede-
ragao Portuguesa da Economia Social, tendo como objectivo a
elaboragdo de uma proposta de Estatuto Fiscal para a Econo-
mia Social.

Senti e sinto que nem sempre o Estado se empenhou e empe-
nha em concretizar os principios constitucionais de estimular e
apoiar a criagdo e a actividade cooperativa e social, tal como
senti e sinto a auséncia do Estado na definicdo de beneficios
fiscais e financeiros de apoio as cooperativas e outras orga-
nizacdes, como consagra a Constituicdo da Republica e esta-
belecem o Cddigo Cooperativo e a Lei de Bases da Economia
Social pois, até hoje, nada ou pouco foi feito para concretizar
aqueles e outros objectivos.

Posso mesmo referir que entendo que assistimos a uma mar-
ginalizagdo, cada vez maior, deste sector, por parte dos su-
cessivos Governos, ao contrario do que se verifica em paises
da Europa e um pouco por todo o Mundo.

Estamos a assistir a entrada em Portugal, cada vez mais, de
organizacées sociais, nomeadamente de Cooperativas e Mu-
tualidades, doutros paises, especialmente de Espanha, que
beneficiam de incentivos dos seus Estados de origem, o que
as similares organizagées portuguesas ndo tém.

Num mundo cada vez mais conturbado, onde a pobreza e as
desigualdades sociais crescem, a economia social, respeitando
os seus valores e principios, pode e deve ser um instrumento
de mudancga, para a criacdo de um mundo melhor.

Mas, pese embora o referido, continua a ser significativa a
importéncia do Sector Cooperativo e Social na economia e so-
ciedade portuguesa.

Permitam-me que destaque:
e O papel das Cooperativas Agricolas e do Crédito Agricola no
desenvolvimento das comunidades rurais;

e O papel das Cooperativas de Solidariedade Social, com des-
taque para as CERCI, na inclusdo, na reabilitagdo, na capaci-

tagdo, na educacdo, na saude e na accdo social;
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e O papel das Cooperativas Culturais, no apoio e incentivo a
criatividade, difusdo e informacdo, mas também na dinami-
zagdo e na animagao;

e O papel das cooperativas de Habitacdo e Construcdo na
promocdo, construcdo ou aquisicdo de habitacdo para os
seus membros, assim como na sua manutengdo, reparacdo
ou remodelagéo. Estas na crise habitacional que actualmente
vivemos, poderiam e deveriam ser um parceiro privilegiado
do Estado para a sua resolugao;

e O papel das Cooperativas de Ensino, especialmente as de
Ensino Superior, no refor¢o da democratizagdo do acesso ao
conhecimento;

e O papel das cooperativas de Servigos, onde se integra a
Mdtua dos Pescadores, a Unica seguradora mutualista que,
das varias que existiram, continua a resistir e que, a expe-
riéncia mutualista no sector das pescas que acumulou duran-
te décadas, juntou-se a partir de 2000, a intervengdo noutras
actividades maritimas, como a nautica de recreio, maritimo
turistica, pesca desportiva ou mergulho, e hoje tem respos-
tas para proteccdo de todas as pessoas, e dos seus bens,
das suas habitagbes, de todas as actividades econdmicas,
das associacées, das entidades do sector publico e privado e
do sector cooperativo e social.

Outros ramos do Sector Cooperativo como o Consumo, a Co-
mercializagdo, as Pescas, o Artesanato e a Produgdo que,
no passado tiveram um papel importante na sociedade e na
economia portuguesa, tém vindo a enfrentar, cada vez mais,
dificuldades e a perder importdncia mas consideramos que,
em relagdo a elas, neste mundo onde a pobreza e a exclusdo
social aumentam, os governos e também os cidaddos, de-
veriam estabelecer estratégias que tenham como objectivo
a sua dinamizacdo envolvendo as demais organizacbes da
Economia Social: Associagdes e Mutualidades.

Como referimos, Cooperativas e Mutualidades de outros pai-
ses estdo a instalar-se em Portugal pelo que, aquilo que nds
nédo fizermos outros o fardo.

E preciso inovar, dinamizar e até mesmo educar, recordando,
porque estamos na cerimdnia de entrega dos Prémios Anténio
Sérgio, o papel que na sua época, Antdnio Sérgio desempenhou
na educacdo, fomentando também a educagdo cooperativa.

E relativamente a este aspecto e para terminar, permitam-
-me que cite José Odelso Schneider, Doutor em ciéncias so-
ciais pela Pontificia Universidade Gregoriana de Roma:

“"Educar para a cooperagdo é uma tarefa dificil, pois as pes-
soas nascem e vivem num contexto de concorréncia, de in-
dividualismo, do crescimento deixando os outros para tras”
e diz,

“Por outro lado, ndo sera uma sociedade e uma cultura com-
petitiva que preparara as pessoas para a cooperacdo. Educar
para a solidariedade e a ajuda mutua, tende a ser uma tarefa
fundamental das cooperativas.” e eu acrescento, da Econo-
mia Social.

Companheiros, dirigentes e amigos: desejo que a Economia
Social em Portugal alargue a sua intervencdo, que dinamize
tantos campos onde pode e deve intervir, potenciando o de-
senvolvimento, o bem-estar e a paz, objectivos estruturais
desde sempre.
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Jornadas do Grupo Mutua

Cultura de proximidade

Lisboa acolheu este ano as Jornadas anuais do Grupo Mdutua,
num dia de trabalho, que juntou trabalhadores e dirigentes,
para mais um momento de balango e perspetivar o futuro. Se
em cada ano se introduz uma diferenga no modo de funciona-
mento e de organizacdo, é certo que os temas em debate pro-
curam abarcar todas as areas do Grupo e em particular as que
estdao na ordem de preocupagdes de cada uma das empresas.
Se é entendido que as Jornadas tém como principais objetivos
a partilha de informacé&o e a reflexao sobre temas importantes
para o Grupo, procurando acrescentar conhecimento que con-

tribua para o bom desempenho de todos, em cada uma das
suas fungdes, por outro lado, constituem igualmente um mo-
mento de encontro e convivio entre trabalhadores e dirigentes
das duas empresas, contribuindo também para um relaciona-
mento mais proximo entre todos.

Proximidade foi uma das palavras mais citadas durante o
dia, elegendo-a como a marca distintiva, por exceléncia, da
atuacdo das empresas. Perante um “verdadeiro assédio” da
concorréncia, por empresas de maior dimensdo, com margem
para baixar o valor das taxas, tendéncia para a concentragdo
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e/ou fusdao de empresas, na mediacdao e nas seguradoras, o
Grupo Mutua responde com rostos, com pessoas individuais,
que estdo para apoiar, para ir ao encontro da necessidade das
pessoas, que compreendem e conhecem. Na Ponto Seguro
0 servico que se destaca, pela sua complexidade, exigéncia,
mas que da frutos e se afigura como uma marca muito distin-
tiva do seu servico as populagbes, é a relagdo com as autar-
quias, através da contratacdo publica.

Na Mutua continua a haver muito para crescer, mesmo na pes-
ca, que continua a ser o setor ancora, e o modelo de relagdo
a exportar para outros setores, modelo de proximidade, uma
vez mais, de conhecimento enraizado, e de antecipagdo de
medidas para ir ao encontro das necessidades.
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TOM NOATH - DEMHOA [ PTRBFTTRAG  PT30A

Passeio de barco

No sabado tivemos a oportunidade de fazer um passeio
de barco pelo Tejo, a bordo do Principe do Tejo, da em-
presa Veltagus, com o Comandante Rafael Silva. Uma
viagem especial, que contou também com uma breve
apresentacdo de sensibilizagdo para algumas questGes
ligadas a seguranga maritima, pelo Comandante Miguel
Candido (Forsailing), parceiro da Mdtua para a formagéo
nesta area.

Para ambos 0s nossos renovados agradecimentos.
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Plano de Atividades da Muatua

O Plano de Atividades da Mutua dos Pescadores, detalha as
perspetivas da atividade da cooperativa no seu todo, com
propostas para cada uma das areas da organizagdo, sem es-
quecer o contexto nacional e internacional, que em certa me-
dida influencia as dindmicas internas.

Sustenta-se assim que no virar do ano de 2024 persistem
“os conflitos em diversos pontos do globo, com um profundo
desrespeito pelos direitos humanos e pelos tratados e acor-
dos internacionais”. Nao obstante perspetiva-se “crescimento
da atividade econdmica em 2025 ligeiramente superior ao
verificado no presente ano, influenciado pelo aumento do
consumo privado”.

No caso da Mutua, serd sobretudo o “comportamento dos
principais setores em que a M(tua exerce a sua atividade - a
Pesca e demais atividades ligadas a Economia do Mar” que
influenciard a sua evolugdo econdémica e financeira, sendo
que a pesca, o setor principal, mantém sinais preocupantes,
em concreto, “no que diz respeito a mdo de obra qualifica-
da (in)disponivel e as limitagdes impostas”. Ja as atividades
maritimo-turisticas e de lazer, continuam numa rota de cres-
cimento.

Em margo de 2025 tera lugar a Assembleia Geral Eleitoral da
Mutua dos Pescadores que, nos termos estatutarios, elegera
0s 0rgdos sociais para o novo mandato de 2025-2028 que
definirdo os objetivos estratégicos da Cooperativa para os
anos seguintes. Este ato reveste-se de uma importancia real
e simbdlica, que nos deve mobilizar a todos, envolvendo o
maior numero possivel de Cooperadores, estimulando a par-
ticipagdo e o exercicio da democracia interna.

O crescimento como cooperativa, aumentando o nimero de
associados é um dos objetivos tracados e que continuam a
nortear a Matua, em paralelo com o crescimento do universo
de segurados do setor cooperativo e social, e nos restantes
vetores chave para o desenvolvimento da atividade segura-
dora —comunidades ribeirinhas, recreio e maritimo turistica,
e finalmente a pesca.

Na pesca destaque para a necessidade de continuar a sen-
sibilizar para a importancia de declarar o salario real, fac-

Reunides dos érgdos sociais

O Plano de atividades e orgamento é trabalhado pelas
varias areas de intervencdo da cooperativa, comercial,
técnica, financeira, sistemas de informacdo e area social
e cooperativa. E elaborado em estreita colaboragdo com
o Conselho de Administragdo, e validado pelos demais
orgaos sociais competentes (Conselho Fiscal e Comissédo
de Avaliagao e Vencimento), sendo finalmente apresen-
tado ao Conselho Nacional antes da deliberagdo final na
Assembleia Geral dos cooperadores, juntamente com
outros documentos.

Assim é a vida democratica da cooperativa, tanto mais
eficaz quanto mais participativos forem os seus mem-
bros, para questionar, enriquecer, apoiar e desenvolver.

to que tem um grande impacto no valor das indemnizagdes
guando ha sinistros e nas pensdes aos familiares em caso de
falecimento. Nas atividades de maritimo-turistica reforgar os
capitais de Responsabilidade Civil, e no recreio ajustar a ta-
rifagdo. Finalmente nas comunidades ribeirinhas continuar a
apostar na protecdo das atividades cientificas e de formacao,
e avaliar as suas necessidades.

Em termos gerais, “a gestdo prudente, fundada no conheci-
mento da atividade e das realidades em que a Mutua opera,
procurando sempre o justo equilibrio entre o risco a segurar
e os valores de prémio a praticar, impde-nos a adogdo de
politicas e de praticas de uma cultura de seguranga e de uma
criteriosa gestao de risco.”

“As pessoas sdo 0 maior recurso de qualquer organizagao e,
No nosso caso, “as hossas pessoas” — Tomadores de Seguros,
Pessoas Seguras, Beneficiarios, Cooperadores, Dirigentes e
Trabalhadores - representam um imenso universo de envol-
vimento, de cultura de proximidade, de espirito de partilha,
de confianga e de solidariedade. Contamos com todos para
continuarmos a nossa HISTORIA.”

Orcamento para 2025-2027

RENDIMENTOS E GANHOS
Réditos da Contratos de Sagura
Réditos de Confratos de Resssquro Cedido

SeguraRessegunn
Rendimentos de Investimenio
Earhos [Kudos em Invesiimenmos
Ctros Rendimentos

GASTOS E PERDAS

Gaztos de Contratos de Seguro

Gastas de Contratos de Resseguro Cedido

Perdas da Componenie Financ. Contratos
Segura/Resseguro

Gastos Mao Atribuiveis

Gastos de Investiments dirstos

COutros Gastos

RESLULTADO ANTES DE IMPOSTOS

Rendimentos da Components Financ. Confratos

Total dos Rendimentos e Ganhos

Total dos Gastos e Perdas

Orcamente Orgamente  Orcamento

2025 2028 2027

13086 765 132610 236 14 154 645

T 594 465 1381 277 1 300 255

33 800 33 800 332 800

* 015 765 1043 B&A 1 DES 993

290 DR 240 Do 240 Do

2 500 32 500 32 500

161053 298 162391 377 18 B31 193

10050 B17 10 146 727 10 609 51£

3 320 6584 3406 628 3000 81

309 749 309 749 309 749

1 427 500 1364 457 1 40& 169

65 100 G& 000 GE 000

&0 000 80 000 80000

15258 850 15393 540 15 977 2435

794 440 80T 836 253 9448
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Conn B gentiloza do fatiteia Googralies Potu

Quem vai ao mar segura-se em terra...

SEGURPESCA yx7

Seguro obrigatorio de Acidentes de Trabalho
Seguro obrigatorio de Acidentes Pessoais
Garantia obrigatoria de Perda de Haveres
Garantia de Compensacao Salarial

= Todas estas coberturas numa Unica apdlice e sem necessidade de burocracias.

= Os prémios sdo cobrados por desconto em lota, assegurando a distribuicdo
das partes e a transferéncia completa dos salarios e capitais impostos por lei

+ A atualizacdo das pessoas segura obedece a uma esquema muito simples,
baseado no rol de matricula da embarcagao.

c = O contrato pode ser interrompido, devido a paralisacdo da embarcacao,
— e total inatividade da respetiva tripulacido, periodo durante o qual ndo
M " T“ A havera lugar ao pagamento de prémios.

MUTUA @ TTIT

SEGURPESCA yy7 claramente a melhor opgao!

www.mutuapescadores.pt « geral@mutuapescadores.pt

Esta informaceo ndo dispensa a consulta da informacdo pré-contratual e contratual legalmente exigida.
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Assembleia Geral da Matua na Voz
do Operario, em Lisboa

A Ultima Assembleia Geral da Mdtua do ano decorreu num local
emblematico para a cooperativa, onde ha 40 anos se realizou
uma Assembleia Geral eleitoral que foi abruptamente interrom-
pida por episddios de violéncia que levaram a suspensdo do ato
eleitoral e culminaram com a ingeréncia do governo da altura na
gestdo da cooperativa. Um episddio que se constituiu como uma
machadada no modelo democratico de gestdo, que se vinha con-
solidando desde o 25 de Abril de 1974, e que ndo podia deixar
de ser evocado pela Mdtua no ano em que o 25 de Abril cumpriu
o seu 50.9 aniversario.

Foram cerca de oitenta os participantes, provenientes sobretudo
das regides do litoral do Pais, de Norte a Sul, incluindo trabalha-
dores e dirigentes da Matua. Os cooperadores reunidos votaram
favoravelmente, por unanimidade, os varios documentos colo-
cados a reflexdo coletiva, de acordo com a ordem de trabalhos
divulgada, e apresentados pela Diretora Geral da Mutua, Ana
Vicente: Plano de Atividades e Orgamento para o triénio 2025-
2027; Plano de Formagao para 2025; proposta de revisao da
Politica de Remuneragdo; proposta de revisdo da Politica de Sele-
cao e Avaliagdo; proposta de Regulamento da eleicdo do Repre-
sentante dos Trabalhadores no Conselho Nacional e finalmente
proposta do Conselho Fiscal para designacao do Revisor Oficial
de Contas para o exercicio de 2025.

A Assembleia foi muito participada, destacando-se as sugestdes
para dar mais visibilidade a cooperativa e uma maior eficicia
na sua comunicacdo com o exterior, para potenciar a adesao de
novos membros, ou ainda para manter abertas as possibilidades
em termos de desenvolvimento de projetos com apoios comuni-

|
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Filipa Faria e Ana Vicente, Secretdria da Mesa da Assembleia Geral e Diretora
Geral da Mutua, respetivamente.

tarios, como os que se desenvolveram no passado, com o con-
tributo decisivo da entdo Diretora de Agdo Social e Cooperativa,
Cristina Mogo.

A Diretora Geral fez o devido enquadramento destas matérias,
sustentando que tem havido alteracdes na ldgica dos Fundos co-
munitarios, e que a natureza financeira da Mdtua ndo tem per-
mitido por vezes ir tdo longe como se gostaria no que concerne
ao desenvolvimento de projetos de cariz mais social ou cultural,
mas que, apesar disso, e com os recursos limitados que tem ao
seu dispor, a MUtua ndo deixa de desenvolver iniciativas desta
natureza, muito particularmente na area da formacdo para a se-
guranga, ou ainda, a titulo de exemplo, o trabalho desenvolvido
com as criangas, ali mesmo, na Voz do Operario, em torno dos
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temas da sensibilizagdo ambiental, de valorizacdo das profissées
maritimas e de disseminacdo dos valores e da importancia do
modelo cooperativo de organizacao.

O Presidente destacou por seu lado a presenga da Muatua em
diversos foéruns e organismos de discussdo sobre as pescas e
atividades maritimas, onde também se intervém na defesa das
suas comunidades, valorizando o legado de Cristina Mogo, no
seu trabalho de ligagdo as comunidades, que MiUtua nunca dei-
xou de prosseguir. Deu exemplos de alguns caminhos trilhados
recentemente, no ambito da atividade cultural, como o espeta-
culo Maré.

Foi igualmente destacada pelos cooperadores a singularidade da
Mutua dos Pescadores, no universo segurador, pelo tratamen-
to humanizado e de proximidade aos seus utentes, em sintonia
com o cumprimento das obrigacdes legais a que esta sujeita,
pelo regulador da atividade seguradora e cooperativa. O seu tra-
balho em prol da pesca e das suas comunidades foi também
destacado pelos presentes.

Filipa Faria, da Mesa da Assembleia Geral, em substituicdo de
Jeronimo Teixeira, ausente por motivos pessoais, interveio tam-
bém realcando que a Mutua “é de todos nos” e todos temos
responsabilidade na sua defesa e promogao.

O Presidente da Mutua homenageou ainda os 6 pescadores que
faleceram vitimas do naufragio do “Virgem Dolorosa” e em seu
nome, os demais segurados que faleceram em 2024, vitimas de
acidentes, num ano particularmente dificil para o setor da pesca
e demais atividades maritimas.

Encerrada a Assembleia Geral, foi o momento da evocagdo dos
acontecimentos de abril de 1984, tomando a palavra o Presiden-
te da Mutua, que a partir do artigo escrito para o Jornal da Voz
do Operario, de abril, inspirado nos testemunhos de José Antdnio
Amador e Jeronimo Teixeira, partilha os momentos vividos en-
tdo, que passaram também por aquele mesmo saldo onde agora
nos encontrdvamos. Nesta ocasido evocou-se também o papel
do dirigente da MUtua, Frederico Pereira, nos acontecimentos de
1984, e que muito trabalhou também pela defesa do setor das
pescas em Portugal.

“José Anténio Amador, membro da Direcdo a época e Presidente
da mesma instituicdo em diversos mandatos, recorda “Chega-
mos por volta das 8 da manhé&. Estdvamos mais de mil associa-
dos prontos para votar, mas a policia cercou todos os acessos
a Voz do Operério. O Presidente da “Voz”, na altura, disse-nos
para entrarmos porque aquela era uma instituicdo privada! Ha-
via uma porta alternativa a porta principal, logo poderiamos en-
trar por ai e fazer a Assembleia Geral. Um homem empenhado
em cumprir as tradi¢ées democraticas que caracterizavam aque-
la casa. Mas nés vimos que a coisa ia dar para o torto e o melhor
era ndo avangar... fizemos, no largo da Graca, um plenédrio e
aconselhamos o pessoal a ir para casa até nova convocatéria. Se
néo o fizéssemos, poderiamos ter ali um dia de muita bastonada
e de muito sangue. Ndo podiamos cometer essa irresponsabili-

José Anténio Bombas Amador, Diretor da Mdtua em 1984 e ex. Presidente da
Cooperativa, que vivenciou os acontecimentos evocados na Voz do Operario.

Dezembro’24

Aqui encontramos Alvaro Barros Paquete, cooperador,
colaborador e antigo dirigente da Mutua, de Esposende,
junto da Exposicdo de parte da sua colegdo de calenda-
rios da Cooperativa, desde 1989, patente no Saldo da
Voz do Operario, durante a Assembleia Geral.

O objetivo da exposicdo foi também divulgar a coope-
rativa, ja que nestes calendarios se revela também a
visdo da cooperativa, as suas preocupagoes, sobre um
determinado tema, alguns dos objetivos que a orientam
ou as atividades desenvolvidas e em desenvolvimento,
num determinado momento da sua histdria, através de
imagens e/ou mensagens que tem destacado e trans-
mitido aos seus cooperadores e utentes, ano apos ano.
A exposigdo visou também valorizar e agradecer a de-
dicacdo deste cooperador a Mutua, ele que é detentor
da Unica colegdo de calendarios desde a primeira edi-
gao, assim trabalhada e organizada.

dade. O pessoal regressou toda a casa, mas nds, os dirigentes,
continudmos a ser perseguidos!”

Sobre o estranho episddio, Jerénimo Teixeira, (...), ndo tem du-
vidas em afirmar “"Provavelmente este caso, de intervengao vio-
lenta das forgas policiais sobre uma estrutura privada de cariz
associativo, a mando de um governo de “"bloco central”, em que
PS e PSD se entenderam para fazer o que fizeram a Mdtua dos
Pescadores, tem contornos singulares em tempos de democra-
cia. Sobre isto, cada um que tire as suas proprias conclusoes!...”
Este caricato processo so se finaliza apés um ultimo ato eleitoral,
feito de forma descentralizada por diversas zonas da costa na-
cional e controlado pelos capitdes dos portos em cada uma das
comunidades, a 29 de julho de 1984. Em Lisboa, foi, mais uma
vez, na Voz do Operario que funcionou uma das secgdes de voto.
As perturbacgées introduzidas pela Comissdo Administrativa, e
muito particularmente pelo membro nomeado pelo Governo, Rui
Gomes da Silva, levaram a que a contagem e validacdo dos vo-
tos demorasse meses, onde a participacdo de Frederico Pereira
(...), foi absolutamente decisiva para o desfecho final.

A lista A venceu as eleicbes com cerca de mais 700 votos do
que a lista B. A 11 de dezembro de 1984, através da publicacdo
de uma resolugédo do Conselho de Ministros, presidido por Mario
Soares, de 29 de novembro, decreta-se a cessacao de fungbes
da Comissdo Administrativa, reconhecendo os resultados eleito-
rais e a legitimidade dos Orgéos sociais eleitos.”

()

O que é certo é que, como escreve Jodo Delgado no final do
seu artigo, "quarenta anos depois deste episddio, e oitenta e
dois anos apds a sua criacdo, a Mutua dos Pescadores é a Unica
Mutua, das quatro que foram criadas quase em simultdneo no
sector da Pesca, a resistir ao tempo, as dindmicas da historia,
aos diferentes ciclos politicos, continuando a reclamar um outro
futuro para as pescas nacionais, um outro rumo para o pais e um
futuro mais promissor para o seu povo.”
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25 de abril

A primeira direcao eleita democraticamente na MuUtua nao hesitou em classificar a
organizagao como “cooperativa de seguros”, no relatério e contas de 1975. Tal era
a euforia vivida nesses tempos de liberdade numa organizacao que em 74 fazia 32
anos de existéncia ao servigo do Estado Novo

O grande desafio que se colocava a época era transformar a
Mutua numa verdadeira MUtua de Seguros, de base cooperati-
va, com um modelo associativo forte, “*dos pescadores para os
pescadores”, contrariando o modelo de governagao existente
até entdo. Valeu-lhe em parte, segundo o professor Alvaro
Garrido, a sua natureza de organizacdo do “trabalho”, ao in-
vés de ser uma organizagdo do “capital”. Ao contrario do que
aconteceria com outras sociedades privadas, de tipo capitalis-
ta, a Mutua nao foi nacionalizada, e todo o seu processo de
transformacao foi feito pelos seus trabalhadores e dirigentes.

MAIS E MELHORES BENEFICIOS PARA OS ASSOCIADOS

A estreita colaboragdo entre os novos Orgdos Sociais e os tra-
balhadores da Mdtua permitiu por em pratica, logo em 1975,
um conjunto de medidas muito significativas e que ilustra-
vam esta nova visdo que se queria para a protegdo de quem
dependia do mar para viver: aumentaram-se as pensdes a
vilvas e a orfaos, os saldrios por incapacidades temporarias
e as pensdes por incapacidades permanentes, reforgaram-
-se 0S apoios para os sinistrados deslocados em tratamento
e desenharam-se novas coberturas em acidentes pessoais e
em maritimo. O seguro de acidentes pessoais passou de um
capital de 50.000$00 (€250,00) para 100.000$00 (€500,00).
Incluiu-se o pagamento do 13° més aos pensionistas, mesmo
antes de sair essa normativa para a generalidade da atividade
seguradora, o que confirma o caracter profundamente visio-
nario e humanizado que a atividade seguradora encontrava
nas opgbes de gestdo da Mutua. Nos casos de desapareci-
mentos no mar, sobretudo em consequéncia de naufragios, a
Mutua comeca a evidenciar-se pela pratica de pagamento das
indemnizagbes devidas aos familiares das vitimas, sem que
0s prazos contemplados na lei fossem esgotados, bem pelo
contrario - tratados os processos de ordem burocratica, as in-
demnizagGes eram entregues as familias com uma celeridade
assinalavel.

No que respeita a prestacdo de cuidados médicos a Mutua
também apostou em consolidar a sua rede clinica, com um
novo centro de recuperagao e fisioterapia na sua sede em Lis-
boa, num dos edificios da Docapesca, e depois na nova casa
de Belém, a partir de 1978, com capacidades redobradas para
receber e tratar os sinistrados deslocados para tratamento. A
partir daqui nasceram diversos postos médicos e de fisiotera-
pia nas varias delegacbes da Mutua, saudados com entusiasmo
pelos pescadores. Pelo pais iniciaram-se diligéncias para fazer
acordos com varios médicos, visando um atendimento mais
rapido e estreito aos sinistrados. No que respeita a melhoria

Nota:
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50 anos

de produtos que garantissem uma protegdo mais ampla aos
associados, a Mutua cria seguros coletivos, com coberturas
de acidentes de trabalho, acidentes pessoais e perda de have-
res. Esta Ultima cobertura viria mais tarde a enquadrar-se no
regime juridico do contrato coletivo a bordo das embarcagdes
de pesca (Lei 15/97, de 31 de maio) que a torna obrigatodria
para o armador - mais um sinal de que a Mutua anda a “ver
a proa”, antecipando o futuro que se alargara mais a frente.
A par das continuadas campanhas pelos portos para esclare-
cimento sobre os seguros e respetivas coberturas, as cam-
panhas de prevengdo dos acidentes de trabalho comegam
a entrar nas praticas da Matua através de uma campanha
realizada em 1982, que teve recetividade fora do sector das
pescas, tendo sido “elogiada e aproveitada pelo Instituto de
Seguros de Portugal - ISP e pela Diregdo Geral de Higiene e
Seguranga no Trabalho” (Simdes de Abreu 2: p.4). Com estas
agdes, a MUtua torna-se pioneira naquilo que se entende ser
a antecipagao dos problemas, mitigando as probabilidades de
acontecer e os impactos negativos da sinistralidade, com a
aposta na prevengao.

Também a Multua dos Pescadores de hoje, renasceu de fac-
to ha 50 anos, e como ela todo o movimento associativo em
geral, de setores tdo fundamentais a uma democracia plena
como a habitagdo ou a cultura e o desporto. Partilhamos, as-
sim, com os leitores da Marés dois artigos de organizagbes
representativas destes setores: a Federagao Nacional de Coo-
perativas de Habitagdo Econémica, FCRL (Fenache) e a Confe-
deragdo Portuguesa das Colectividades de Cultura, Recreio e
Desporto (CPCCRD).

Referéncias neste texto, que foi publicado originalmente, com mais detalhe sobre as vaérias fase§ da histéria da Mitua, na Revista Marés, edicdo n.° 66.
Alvaro GARRIDO, Mutua dos Pescadores — Biografia de uma Seguradora da Economia Social, Ancora Editora, 2012
Luis SIMOES DE ABREU, Mutua dos Pescadores — Subsidios para a sua Histéria (1 e 2), Separata ao Boletim Informativo da Mutua dos Pescadores, n° 18, ano VI, 2°, 1992
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Habitacao Cooperativa
— 50 anos depois de Abril...

No ano em que se comemoram 50 anos do 25 de abril, apetece dizer que as
cooperativas de habitacdo voltaram a casa de partida! Na verdade, foi com as
transformac8es ocorridas apos abril de 1974 e em particular com a legislagdo de
enquadramento publicada no final desse ano, que as Cooperativas de habitacdo
econdmica iniciaram um claro e progressivo processo de constituicdo e desen-
volvimento, que as colocou como um dos baluartes da economia social. Um
movimento que permitiu a cerca de 160 mil familias, participando ativamente no

Manuel Tereso
Membro da Direcdo da
Federacao Nacional
das Cooperativas de
Habitagdo Econémica

processo, terem acesso a uma habitagdo condigna por um custo compativel com

os seus rendimentos

Um movimento que para além das habitacGes, sempre que a
dimensdo dos empreendimentos o permitiu, construiu equi-
pamentos sociais que colocou ao servigo dos seus membros e
das comunidades locais, nas areas da infancia, da educagéo,
do apoio aos mais idosos, da cultura, do desporto e do lazer.

Um numero significativo de Cooperativas avangou para a cria-
cao de servigos para a gestao do parque por si edificado e para

- e P

16 fogos para habitagdo na Rua José Carlos Ary dos Santos, em Grdndola
Construgdo concluida em margo de 2023, pela Cooperativa Habigrandola

a administragdo de condominios constituidos em empreendi-
mentos de génese cooperativa.

As Cooperativas afirmaram todo o seu potencial e especifici-
dade propria no campo da habitacdo e servicos complemen-
tares, embora se lamente o facto de o sector ndo ter conse-
guido obter o reconhecimento da sua importante missdo de
interesse social e econdémico, para os seus membros e para
as comunidades locais. Lamenta-se igualmente que tendo o
Estado apostado numa politica de bonificagcdo do crédito para
aquisigdo de casa prdpria, ndo nos tenha sido permitido criar
um significativo parque de habitacdo cooperativa para arren-
damento.

Fruto de erradas decisdes dos sucessivos governos, que exer-
ceram fungdes desde o inicio deste século, o0 movimento coo-
perativo habitacional deixou de ter espago para as suas ativi-
dades, por falta de terrenos e financiamentos adequados para
a construcdo de habitacdo de interesse publico.

As graves caréncias habitacionais diagnosticadas nos ultimos
anos, os dramas que véo sendo conhecidos por esse pais fora
e a pressdo de cidaddos organizados sobre os poderes publi-
cos, levaram a que o governo tivesse desenhado um programa
para tentar combater o problema, o denominado “Mais habi-
tacdo”. No ambito da participacdo da Fenache no Conselho
Nacional de Habitagdo, na 6@ Comissdo da Assembleia da Re-
publica, nos Conselhos Municipais (Locais) de Habitacdo que
integramos e de tantos outros encontros de discussdo publica
sobre o0 assunto, a Fenache acompanhou e opinou sobre o dito
programa, que haveria de tomar a forma de lei com a sua pu-
blicagdo em 6 de outubro (Lei 56/2023).

Aqui chegados e sabendo que esta lei apenas dava o tiro de
partida para o necessario processo de criagdo de instrumentos
que possibilitassem materializar as boas intengdes legisladas,
vimo-nos confrontados com a queda do Governo e com isso
logo se criaram as condigdes para que tudo continuasse como
até entdo!

E bem verdade que, no entretanto, alguns municipios, por for-
ca das dinamicas dos seus Conselhos Municipais (Locais) de
Habitacdo despertaram (ou pelo menos parece) para as Coo-
perativas como parceiros para algumas solugdes habitacionais,
mas no momento vigente pedia-se um verdadeiro pacto de re-
gime para a habitacdo, envolvendo estado central, autarquias,
cooperativas (setor social) e privados, para que cada um faga
e faca bem, o seu papel. Infelizmente ndo se vislumbram al-
teracdes de comportamento e de abordagem da chaga nacio-
nal decorrente das graves caréncias habitacionais que afetam
uma parte dos nossos concidaddos, ao invés, mantemos bem
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ativo o desporto nacional de “nomear” os culpados do drama,
em vez de encontrarmos solugdes para o dito.
Estamos perante uma nova legislatura, com toda a certeza
mais instavel que as anteriores, mas, ainda assim, encaramo-
-la com a renovada esperanca de que agora é que é!
Serd?
A nossa resiliéncia ndo é ilimitada, os primeiros 25 anos apos
abril de 74 permitiram servir dezenas de milhar de familias,
os segundos 25 anos foram de profunda crise e definhamento
do movimento cooperativo habitacional, mereciamos, coope-
rativas e cidaddos, que os 50 anos de abril nos trouxessem
uma fundada esperanga de que este movimento pode voltar
a cumprir o seu escopo, e para isso reclamamos do estado
central e local:

- A cedéncia de terrenos e de patrimoénio para reabilitar, a
criacdao de linhas de financiamento adequadas e licenciamen-
tos céleres;

- A atualizacdao do regime juridico da habitagdo coope-
rativa, que permita a sua contribuicdo para a ampliagdo do
parque de habitacdo de interesse publico;

- O apoio na formacgao e desenvolvimento do “ideal coopera-
tivo”, tanto de dirigentes quanto dos cooperadores e cidadaos
em geral.

Temos bem presente que os fogos de promogdo cooperativa
que possam vir a ser construidos na decorréncia dos apoios
previstos na legislagdo em vigor, se, entretanto, ndo for alte-
rada ou esquecida, ndo estardo prontos a ser habitados em
menos de 4/5 anos, ou seja, em condicdes normais, antes
do final das “préximas legislaturas”. Esta é uma realidade a
gue nao podemos fugir e por isso a intervengdo do movimen-
to cooperativo habitacional ndo é a solucdo imediata para as

Residéncia Universitaria "Casa do Estudante” na Alameda Azenha de Cima, 105,
Senhora da Hora, Porto.
Obra concluida em novembro de 2022, pela Cooperativa Setebicas

graves caréncias habitacionais vividas hoje em Portugal. Para
essas, as solugdes passarao por outros mecanismos e inter-
venientes que possam dar respostas mais imediatas. Mas o
modelo cooperativo habitacional, podera ser sempre a solugéo
para aqueles que queiram integrar-se hoje, de corpo e alma,
num projeto para obter habitagdo no prazo atras mencionado!
Assim haja vontade dos decisores politicos (governo e muni-
cipios) e das comunidades para manter esses projetos bem
vivos, participados e partilhados. Ao fim e ao cabo, trata-se
de continuar Abril.

Beneficios para cooperadores da Mitua dos Pescadores em s!rﬂphs.prgmdns'ntlas seguintes entidades:

® v S
Ton = —
* Escola do Mar dos Agores, Acores * Associagdo Nacional dos * Dias & Sabino, Estaleiro Navais,
* Forsailing, Formac3o ndutica, Deficientes Sinistrados do Olhdo
Lisboa Trabalho, (de dmbito nacional)
« Associacio David Melgueiro, Lishoa

formagdo ndutica, sensibilizacdo + DomusVi Portugal, Nacional

ambiental e passeios, Lishoa {nove 2024)
{renovado em 2024) + (Confraria da Nossa Senhora da
* ASUPP - Associacdo de Stand Up Nazaré
Paddleboarding de Portugal, + Policlinica Central da Figueira da
Peniche {novo 2024) Foz

Setibal
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* Clinica Ortopédica da Algodeia,

Ortopedia Sorrisos, Portimao &
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100 anos de Associativismo
ao servico do Povo e do Pais

COMFEDERACAD PORTUGULEA
OAS COLECTINIDADES
OE CULTURA, RECAERY E DESFORTS

Ao completar 100 anos de existéncia em Maio, a CPCCRD-Confederagao Portuguesa das Colectividades
de Cultura Recreio e Desporto assinala um extraordinario caminho, expresso pela vontade organizada
do Associativismo Popular, inserido na sociedade portuguesa e ao servico da populagao

CPCCRD - Confederagao Portuguesa das Colectividades de Cultura Recreio e Desporto

Foi em 31 de Maio de 1924, com a realizagdo do 1° Congresso
Regional das Sociedades de Recreio que se constituiu a entdo
Federagao Distrital das Sociedades Populares de Educagao e
Recreio, antecessora original da atual Confederagao Portugue-
sa das Colectividades de Cultura Recreio e Desporto.

Desde ai e realizando ao longo dos anos varios congressos re-
gionais e nacionais, adaptando e melhorando sucessivamente
0s seus estatutos, resistindo as pressoes, perseguigdes e ar-
bitrariedades do regime politico entdo vigente, os Dirigentes
Associativos, o Movimento no seu todo soube manter organi-
zado e desenvolver os objetivos deste grande movimento de
massas.

Com o despontar do 25 de Abril de 1974 o Movimento Asso-
ciativo explode de forga, de expressao e alargamento de toda
a sua atividade e implantagdo. Dois anos apds esse dia liber-
tador o nimero de colectividades duplicou, passando de 9 mil
para 20 mil Colectividades e Associagdes.

Ao comemorarmos os 50 anos do 25 de Abril importa relem-
brar e projetar para o futuro o importante contributo do Mo-
vimento Associativo para a liberdade conquistada e o que o
Associativismo beneficiou com a implantagdo do regime de-
mocratico.

Com a aprovacdo da CRP - Constituicdo da Republica Portu-
guesa em 1976 sdo consagradas varias conquistas associati-
vas que importam defender e valorizar.

Na realizacdo do 4° Congresso Nacional a Confederagao assu-
me a sua denominacgdo atual, onde de forma expressa se afir-
ma a necessidade da criagdo da uma estrutura coesa e orga-
nizada de todo o Movimento Associativo de raiz popular, com
uma entidade de topo a CPCCRD-Confederagdo Portuguesa
das Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto e com dois
niveis de estrutura descentralizada, o Distrital e o Concelhio.

Em todo o longo percurso, este poderoso movimento social,
contribuiu de forma determinante para o bem-estar do Povo e
o desenvolvimento do nosso Pais.

Somos hoje uma forga imensa, inserida em todo o territorio
continental e Ilhas. Com origem em Bandas Filarmoénicas lo-
cais, muitas delas centenarias, o Movimento Associativo di-
versificou-se nas multiplas atividades e modalidades, imple-
mentou-se com as comunidades, contando atualmente com
mais de 35 500 entidades, colectividades, associagbes e clu-
bes estimando-se que tenha mais de 3 milhdes de associagbes

e sejam dirigidas por mais de 425 000 Dirigentes Associativos,
Voluntarios, Benévolos e Eleitos.

O Associativismo é uma das mais perfeitas expressodes da vida
em sociedade na perspectiva da sua transformagao.

O Congresso fundador

Apds duas tentativas (1920 e 1923) que ndo resul-
taram, em 31 de Maio de 1924 e durante 4 dias, na
Academia Recreativa de Lisboa, decorreu o Congresso
fundador que ainda hoje se repercute no que foi, é e
pretende ser a estrutura nacional. Numa leitura atenta
a documentacgdo histérica, verificamos ndo ter sido um
acto ocasional, emotivo ou impreparado, mas sim o re-
sultado do amadurecimento dum trabalho que ja vinha
de tras e foi possivel concretizar, gragas a determinacéo
de um grupo de Dirigentes experientes.

Sentados da esquerda para a direita: Eduardo Par-
mesano (Associacdo Recreio Artistico); Julio Mari-a-
no (Academia Recreativa de Lisboa); Alfredo Braziel
(Academia 1.°© Setembro de 1867; Ulisses Coutinho
(Academia Recreio de Lisboa); Alfredo Valente (Ordem
Club); José Mascarenhas (Sociedade Instrugdo Guilher-
me Cossoul); Artur Nogueira (Associagao Concentragao
Musical 24 de Agosto); Henrique da Silva Franco (Club
Recreativo Belga); Luiz Valsassina (Academia Instrutiva
do Pessoal dos Caminhos de Ferro do Leste e do Norte).
Falta na foto José Roque (Grupo Excursionista 8 de Se-
tembro de 1906)
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100 ANOS DA CPCCRD
Uma historia de resisténcia ao servico das populagdes e do pais*

Organizar o movimento associativo durante 100 anos, atravessando as mais complexas e variadas fases de ordem so-
cioecondmica e politica que se abateram sobre o passado recente do pais, foi, &, e continuara a ser, uma tarefa de resis-
téncia, sé ao alcance dos mais abnegados altruistas, dos mais dedicados humanistas, dos mais fervorosos defensores da
democracia, do pensamento coletivo, dos que perseguem incessantemente a transformagdo do mundo em algo melhor.

A cronica do associativismo popular é determinada pela unido dos que habitavam as margens da historia no sentido da
resolucdo de matérias que se lhes constituiam como uma miragem, tanto na vida que levavam, como na morte a que
estavam reservados. A associacdo de pessoas para, apenas, garantirem um funeral digno, designadamente através de
AssociagOes de Socorros Mutuos, sdo disso um exemplo claro.

O movimento associativo popular “inventou” praticas democraticas e formas de governacao participadas mesmo antes
da democracia formal se instalar no pais apds a Revolugdo de Abril. As associagdes, foram, também elas, antecdmaras
da democracia, onde milhares de democratas e progressistas se prepararam para assumir as mais variadas tarefas, nas
mais diversas esferas de responsabilidade no plano da condugdo de um pais democratico, livre e soberano.

E no movimento associativo popular que se sente o pulsar das comunidades, se lhes conhece os mais profundos an-
seios, tendéncias, sonhos e paixdes. Desde o chinquilho ao xadrez, do teatro as artes plasticas, da esgrima ao futebol,
encontramos as mais variadas formas de associativismo para consubstanciar um pais mais justo, mais solidario, mais
fraterno, mais democratico e inclusivo.

Hipotecando o futuro do movimento associativo, estaremos a hipotecar, objetivamente, o futuro do pais.
Longa vida a CPCCRD! Viva o Movimento Associativo Popular!

*Excerto de artigo de Jodo Delgado, Presidente da Mutua dos Pescadores, publicado na Revista da CPCCRD/100 anos
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iNca Maritima

O mar que da e o mar que leva”

O ano de 2024 trouxe novamente a ma memoria dos naufra-
gios e das consequéncias terriveis para as familias e comuni-
dades enlutadas.

No Concelho de Grandola, bairro do Isaias e Cadogos, foram
4 as vitimas mortais, em acidente com uma embarcagdo de
recreio a 7 de abril: dois irmaos; um pai e um filho, um deles
menor de idade. De acordo com a explicacdo do capitdo do
Porto de Setubal, Serrano Augusto, a CNN (on-line, a 10 de
abril), o proprietério da embarcagdo terd sido surpreendido
por um golpe de mar, “que fez com que os passageiros ti-
vessem sido ‘cuspidos’ para a agua”. Apesar das manobras
efetuadas, o barco virou-se e afundou.

O timoneiro tera explicado as autoridades, depois de trés ho-
ras a deriva no mar, que “depois de ter sido atirado também
ele borda fora, que conseguiu ainda agarrar-se a uma parte da
embarcagdo, mas que ela foi afundando”.

Meses mais tarde, a 3 de julho, dava-se outra tragédia, com o
naufragio da traineira “Virgem Dolorosa” com 17 pescadores a
bordo, entre S3o Pedro de Moel e Vieira (de Leiria), Concelho
da Marinha Grande, a cerca de 1 milha maritima (1,8 Km) da
Costa.

Com porto de registo na Pévoa de Varzim, armador e tripula-
gao residem na sua maioria no Concelho da Figueira da Foz,
nomeadamente Leirosa e Buarcos. Dois pescadores de nacio-
nalidade indonésia e os restantes portugueses. 6 pescadores
perderam ali a vida.

Era considerada uma embarcagdo segura no meio piscatoério,
pela sua construgdo em aco, e por estar apetrechada dos mais
modernos meios de seguranga, de acordo com indicagdes por
parte das Associacdes do setor, Associacdo de Armadores da
Figueira da Foz, Associagdo Pré-Maior Seguranga dos Homens
do Mar, bem como da ANOPCERCO.

Tragédias que vém uma vez mais confirmar a pertinéncia de
continuar a insistir na obrigatoriedade do uso de coletes indi-
viduais salva-vidas (i.e. auxiliares de flutuagdo) nestas ativi-
dades, bem como na importéncia dos cuidados a ter na prepa-
racdo de qualquer saida para o mar, desde logo na verificagdo
das condicBes meteoroldgicas, seja em trabalho, seja em lazer.
A concertagdo de esforgos para tornar as atividades maritimas
cada vez mais seguras deve continuar a ser um imperativo
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das autoridades competentes e entidades envolvidas nestas
matérias, e mais do que oportuna a reativacdo em pleno da
Comissdo Permanente de Acompanhamento para a Seguranga
dos Homens do Mar, para que dela resultem recomendagdes
determinantes a enviar ao governo nacional, no sentido de se
melhorar os meios e as condicdes de seguranca a bordo, bem
como o sempre necessario reforco dos meios humanos e ma-
teriais de busca e salvamento maritimo.

Recorde-se que a Comissdo, criada em 2010 em consequéncia
de um inverno muito rigoroso, com um numero alarmante de
naufragios e de vitimas mortais, estd sem funcionar desde
janeiro de 2023.

Ndo nos resta apenas lamentar estas perdas de vidas
humanas, e as sequelas para os que ficam, os sobrevi-
ventes e os familiares, amigos, das vitimas. Cumpre-nos
sobretudo alertar que é também (e acima de tudo!) em
terra que devemos acautelar os infortinios que o mar
traz:

Atencdo ao estado do mar, verificar os equipamentos
de seguranga das embarcagdes, de navegagao, os que
apoiam no exercicio de algumas manobras e recolha
das artes; garantir o uso dos coletes de protegao indi-
viduais, que sdo os Unicos que nalguns casos garantem
a sobrevivéncia (ou em casos limite o aparecimento do
corpo, algo que ndo é de somenos se pensarmos nas
consequéncias ainda mais tragicas para as familias e co-
munidades dos desaparecimentos no mar); cumprir as
regras de seguranca.

Garantir também o seguro adequado, de acidentes
de trabalho e acidentes pessoais em simultdneo no
caso da pesca, que proteja as tripulagbes e suas fami-
lias em caso de acidente; e também o seguro das em-
barcagdes, que ndo sendo obrigatdrio é absolutamente
recomendavel, ja que é a unidade de produgdo que fica
garantida em caso de acidente, o posto de trabalho, o
ganha-pdo das familias dos armadores e pescadores.
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Oficina de sensibilizacao
para a seguranga

Consciente de que
todos os esforgos
sao importantes
para minimizar os
riscos e mitigar os
impactos dos aci-
dentes  maritimos
quando acontecem,
a Mutua associou-
-se a iniciativa Mostra das Tradicbes Maritimas de Setubal,
para dinamizar uma Oficina de Sensibilizacdo para a Segu-
ranca Maritima, no dia 2 de junho. A iniciativa contou com o
apoio da Unido de Freguesias de Setubal, e com a parceria da
Forsailing — formacdo ndutica; e pretende alertar para a im-
portancia da prevencgdo dos acidentes maritimos, com o bom
uso dos equipamentos de segurancga, entre outros. A iniciativa
foi saudada pelo setor maritima, afirmando alguns pescado-
res que deveriam ser mais regulares, pois defendem que é
através da pratica que este tipo de conhecimentos se podem
transmitir melhor e ter um efeito mais eficaz na prevencgéao.

A bordo da embarcagdo Cinco Estrelas, dos nossos associa-
dos, foram feitas demonstracGes praticas de varios exercicios
e dos bons usos dos equipamentos de seguranga — manobra
do homem ao mar e de “Boutakov” e recolha do naufrago, lan-
camento de pirotécnicos (facho de mao) e abertura e recolha
de jangada pneumatica.

O Senhor Presidente da Unido de Freguesias de Setubal, Rui
Manuel Canas acompanhou a sessao, juntamente com o Presi-
dente da Mutua, e contdmos com a colaboragdo do Senhor Ca-
pitdo do Porto de Setubal e Comandante da Policia Maritima,
Capitdo-de-Fragata Marco Alexandre de Serrano Augusto, e 2
elementos da estacdo salva- vidas de Sesimbra.

Pretendeu-se com a iniciativa alertar para a importancia da
prevengdo dos acidentes maritimos, com o bom uso dos equi-
pamentos de seguranga, entre outros, bem como contribuir
para uma maior sensibilizagdo da comunidade piscatoria e
maritima em geral para estas matérias, aumentando a cultura
de seguranca e reduzindo os acidentes maritimos.

A iniciativa pretendeu também evocar o Dia Europeu do Mar
(20 de Maio) e o Dia do Pescador (31 de Maio).

Formacao para
trabalhadores

A “comunidade interna” da Muatua, em particular os seus
trabalhadores, devem estar também sensibilizados e fami-
liarizados com as matérias ligadas a segurancga, e foi nesse
sentido organizada uma acao de formacdo que envolveu tra-
balhadores da area técnica e comercial (balcdo de Peniche),
que visou familiarizar os colegas com a linguagem maritima,
em particular sobre nomenclatura das embarcagdes, apare-
Ihos de convés e de navegacgao e riscos mais comuns. Reali-
zaram-se duas sessdes, para permitir a participagao de todos
sem o encerramento dos servigos.

A formacdo foi ministrada pelo Comandante José Mesquita,
segurado e cooperador da Mutua, ao abrigo do protocolo com
a Associacdo David Melgueiro, da qual é membro e grande
dinamizador. A acdo decorreu durante 7 horas. Da parte da
manha a sessdo decorreu em sala, e a tarde no Porto de Pes-
ca, com oportunidade para verificar alguns dos conceitos e
matérias apreendidas, nomeadamente acerca dos principais
riscos associados as embarcacles e as varias artes de pesca.
Renato Rodrigues, membro do Conselho de Administragdo,
de Peniche, acompanhou os participantes e apoiou a forma-
cao.

Na segunda sessdo houve ainda oportunidade para uma vi-
sita aos Estaleiros Navais da Penimar, segurados da Mutua,
e conhecer a nova grande obra em curso, um catamaran de
20 metros que se ird dedicar a atividade maritimo-turistica
nos Agores.

SE O MAR
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Comandante Orlando Temes de Oliveira

Coordenador do “Circulo do Mar” da Sociedade Histérica da Independéncia de Portugal

Para mais uma vez suscitar a necessidade da criagao, na Assembleia da Republica, da “Comissao Par-
lamentar para as Politicas e Valéncias do Mar” a Sociedade Histérica da Independéncia de Portugal
(SHIP) levou a cabo, em fevereiro de 2024, na sua sede, no Largo de Sao Domingos, 11, Lisboa, com o
apoio da PASC (Plataforma de Associacoes da Sociedade Civil — Casa da Cidadania), AORN (Associagao
dos Oficiais da reserva Naval), CMP- Liga Naval (Confraria Maritima Portuguesa - Liga Naval) e A4S
(Associacao Four Shipping), uma sessdo, denominada "A Necessaria Estratégia Portuguesa para a Go-
vernacao do Mar", com a finalidade de identificar o caminho a percorrer para que tal criacao aconteca

Foi uma reunido com uma larga assisténcia, com elevada pre-
senga de representantes de diversas entidades ligadas ao Mar,
sendo de salientar as excelentes intervengbes dos oradores e
que foram:

- “Enquadramento estratégico e contributo da Economia do
Mar”, pelo Dr. José Pogas Esteves (SAER)

-“*Experiéncia autarquica nos assuntos do Mar” pelo Eng. José
Ribau Esteves (Presidente da Camara de Aveiro)

- “Apresentacdo da peticdo” pelo Dr. José Ribeiro e Castro
(Presidente da SHIP).

Seguiu-se um periodo de debate com pertinentes intervengdes
de presentes na audiéncia verificando-se que, pelo interesse,
por todos manifestado, o tema da constituicdo da Comissao
teve um largo consenso.

Como conclusdo desta reunido considera-se que s6 a Assem-
bleia da Republica pode dar o contributo decisivo a resolugéo
de um velho problema quanto as politicas publicas do Mar,
ou seja, dotar de visdo de conjunto - e, concomitantemente,

de harmonia, coesdo, coeréncia e durabilidade - as diferentes
politicas relativas ao Mar, de forma a abarcar as suas diversas
incidéncias, compreender a sua transversalidade e potenciar a
sua relevancia estratégica no quadro dos recursos nacionais.
A existéncia em permanéncia da Comissdo Parlamentar para
as Politicas do Mar serd seguramente uma alavanca de gover-
nacao do Mar, capaz de garantir uma visdo de conjunto e de
continua reflexdo abrangente sobre o Mar Portugués, ao mes-
mo tempo que, no quadro do pluralismo democratico e parla-
mentar, garantira continuidade na estratégia nacional para o
Mar, de legislatura em legislatura.

Assim sendo para o éxito da entrada desta Peticdo na Assem-
bleia da Republica é muito importante que se ultrapasse os
7.500 subscritores, e assim o nosso Pais possa ter uma pre-
senca no Mar que corresponda as necessidades do seu de-
senvolvimento sécio-econdmico pelo que se torna importante
uma larga mobilizagdo para a subscricdo da Peticdo cujo link
se indica abaixo:

https:/ / peticaopublica.com/pview.aspx?pi=politicasMAR-2024
Peticdo N© 7/XV/1. Constituicdo da Comissao Parlamentar
para as politicas do mar (Legislatura 2022/26).
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Para melhor entendimento da causa presente transcreve-se a
minuta da Peticdo que sera dirigida:

A Sua Exceléncia o Presidente da Assembleia da Republica,
Aos Lideres dos Grupos Parlamentares,
A Conferéncia de Lideres da Assembleia da Republica,

Portugal é uma grande nacdo oceénica mundial. Mas ninguém
realmente o nota, nem nds somos capazes de o evidenciar
e valorizar. Continuamos demasiado lentos, quando ndo pa-
ralisados, porque o poder politico resiste a corrigir um real
problema estrutural de ponderacéo e decisdo politica, que nos
impede de extrair do mar todo o valor que possui e guarda em
diferentes frentes.

E certo que parece afirmar-se crescentemente um novo pa-
radigma nas atitudes perante o mar. Porém, esta mudanca
positiva continua a ndo estar traduzida na orgénica do Estado,
apetrechando-o devidamente para os desafios da governacdo
integrada do oceano, omissdo que tem constituido o cada vez
mais evidente fator estrutural de atraso.

O Estado continua a ndo saber como lidar com o mar, para o
abordar numa perspetiva global, coerente e integrada.

Assim, insistimos:

S6 a Assembleia da Republica pode dar o contributo decisivo a
resolugdo de um velho problema quanto as politicas publicas
do mar: dotar de visdo de conjunto - e, correspondentemen-
te, de harmonia, coesdo, coeréncia e durabilidade - as dife-
rentes politicas relativas ao mar.

Importa mobilizar o Estado, ao seu mais alto nivel, a partir
do Parlamento, onde se representa toda a Republica e toda
a cidadania, por forma a ocupar-se capazmente de todos os
dngulos do tema e amadurecer, em continuo, pensamento po-
litico pratico a respeito do mar.

Infelizmente, acumulam-se sinais de que a resisténcia a aco-
lher e consagrar a constituicdo da Comissao Parlamentar para
as Politicas do Mar, como comissdo especializada permanente
na Assembleia da Republica, reivindicacdo apresentada conse-
cutivamente desde 2011, é a principal responsavel pelo arras-
tamento, legislatura apds legislatura, governo apds governo,
de vaérios dossiés em diferentes areas da economia do mar ou
de outras dreas das politicas do mar, pela falta, na estrutura
do Estado, de uma sede onde possa ser feita a abordagem
integrada e integral daqueles dossiés e o seu seguimento per-
manente nas diferentes areas de decisdo do governo.

O despertar em Portugal, desde a viragem do século, de uma
renovada consciéncia nacional sobre a importéncia da geogra-
fia e do mar e o reconhecimento de que o mar é ancestralmen-
te um dos principais recursos naturais de Portugal continua,
infelizmente, a esbarrar na inércia dormente e na incapacida-
de reformista.

Todos sabem que é impressiva e extraordinariamente rele-
vante a centralidade ocednica do pais e do nosso territorio
maritimo, colocando-nos no centro da logistica da navegacédo
do hemisfério ocidental. E, até por isso, é imperioso tomar
consciéncia da oportunidade que esta aberta para Portugal
voltar a ser um importante centro de shipping a nivel mundial,
sediando grandes empresas internacionais de navegacao e,
assim, aproveitando o forte potencial e as vantagens compe-
titivas que oferece.

O aumento da importdncia do mar decorre também do que se
pode designar por "novos usos do oceano”. Para os Estados
costeiros — onde se inclui Portugal — reconhecer o imenso va-
lor politico, estratégico, econémico, ambiental e cultural dos
oceanos é fundamental. O desafio, cada vez mais premente, do
enfrentamento das alteragbes climaticas reforca a consciéncia
da importéncia do mar e dos oceanos na agenda mundial.

Dezembro’24

Mesa da sessdo. Da esquerda para a direita: Dr. Renato Epifdnio, Dr. José Pogas
Esteves, Dr. José Ribeiro e Castro, Eng.° José Ribau Esteves e Comandante
Orlando Temes de Oliveira.

Por isso, é inaceitavel que continue por resolver o problema
do adequado enquadramento do mar e das politicas do mar
na estrutura orgénica do Estado, por forma a abarcar as suas
diversas incidéncias, compreender a sua transversalidade e
potenciar a sua relevéancia estratégica no quadro dos recursos
nacionais.

A existéncia em permanéncia da Comissdo Parlamentar para
as Politicas do Mar - para que sugerimos a posicdo de 5.2
Comissdo - pode ser o "ovo de Colombo” em matéria de go-
vernance do mar, de governacdo integrada do oceano, capaz
de oferecer a resposta que se procura.

Uma Comissdo Parlamentar para as Politicas do Mar seréd a
sede politica permanente da visdo de conjunto e de continua
reflexdo abrangente sobre o mar portugués, ao mesmo tem-
po que, no quadro do pluralismo democratico e parlamentar,
garantird continuidade na estratégia nacional para o mar, de
legislatura em legislatura.

Os beneficios sdo intuitivos. Uma vez instalada e posta em
funcionamento a Comissdo Parlamentar para as Politicas do
Mar, os beneficios serdo - acreditamos - evidentes, continua-
dos e consistentes, numa matéria de primeira grandeza para
Portugal, no plano politico e econémico. Por isso, apelamos
aos mais céticos que apoiem, ao menos, que se faga a expe-
riéncia ao longo desta XVI Legislatura, tirando as conclusées
no fim.

A Assembleia da Republica pode ser a chave. E, portanto, deve
ser a chave.

Nestes termos:

Solicitamos a Vossa Exceléncia, Senhor Presidente da Assem-
bleia da Republica, e a V. Exas., Lideres dos Grupos Parlamen-
tares constituidos apds as eleicbes legislativas de 10 de Marco
de 2024 e a respetiva Conferéncia de Lideres emergente que,
nos termos do disposto nos artigos 349 e 35° do Regimento da
Assembleia da Republica, promovam a constituicdo imediata
da Comissdo Parlamentar para as Politicas do Mar, como uma
das principais comissées parlamentares permanentes na XVI
Legislatura, com inicio no ano de 2024.

Lisboa, margo de 2024
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atrimonio e Recursos Marinhos

REVITALIZANDO O PASSADO, CONSTRUINDO O FUTURO:

O papel da Futurismo Azores Adventures
no turismo sustentavel dos Acores

Quando se fala em sustentabilidade e turismo, e apesar de ser um setor ainda
recente, os Acores tem feito um meritdério trabalho de tentar qualificar o setor
sem perder de vista os valores ambientais, sociais e culturais. A Futurismo Azo-
res Adventures, com mais de trés décadas de histéria, desempenha um papel
importante nessa trajetoria, conectando o passado baleeiro das ilhas ao futuro
promissor do ecoturismo. Entre varios projetos impactantes, o mais recente é a RUT Rodri
construgdo dos botes baleeiros, um marco na valorizagdo do patriménio cultural Diretor Ceral da
e no fortalecimento do orgulho comunitario Futurismo

O RENASCIMENTO DOS BOTES BALEEIROS T
O projeto de construcdo dos botes baleeiros é mais do que m ]
um resgate histdrico; € uma homenagem viva a tradicdo ma-

ritima agoriana. Liderado pela Futurismo, e contando com a
com a habilidade refinada ao longo de décadas do Mestre Jodo
Tavares, em parceria com o Clube Naval de Ponta Delgada
(CNPDL), o projeto traz de volta os simbolos da antiga indus-
tria baleeira. Estes botes, construidos com técnicas ancestrais
servem como pontes entre o passado e o presente, devolven-
do este sentimento de pertenca as comunidades locais.

Além de preservar a herangca material e imaterial, o projeto
promove um diadlogo intergeracional e um envolvimento his-
torico-cultural desta atividade. Os jovens poderdo adquirir o
conhecimento e as praticas dos antigos baleeiros e artesdos,
assegurando que as tradicdes ndo apenas sobrevivam, mas
florescam em novos contextos. Este resgate cultural inspira
orgulho e fortalece o vinculo com a histéria agoriana, enquan-
to transforma os botes em embaixadores do turismo respon-
savel e da pratica desportiva.

A CASA DOS BOTES: UM FAROL DE CULTURA E EDUCACI"\O
Outro projeto associado aos botes é a criagdo da Casa dos Bo-
tes, um espaco de visitacdo em Ponta Delgada que ira celebrar
a histdria baleeira dos Acores. Este local exibira pelo menos
dois botes tradicionais e contard com um material audiovisual
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exclusivo sobre o processo de construgdo dessas embarca-
c¢Oes. Mais do que um espaco de contemplacdo, a Casa dos
Botes serd um centro interativo de aprendizagem e atividades
culturais, turisticas, sociais e desportivas.

Em parceria com o CNPDL o espago serd um ponto de parti-
da para atividades educativas e recreativas, como regatas e
workshops. Cumpre reconhecer a visdo e o compromisso do
CNPDL e do seu presidente, Carlos Carreiro, que logo abragou
este desafio da Futurismo. Cabera a Futurismo a concegdo e
prepragao do espaco, ficando o CNPDL com a sua exploracdo e
gestao comercial, ganhando assim algum financiamento para
as suas atividades com os nossos jovens. A Casa dos Botes
reforga o compromisso da Futurismo com a educagdo, criando
um ambiente onde a histdria ganha vida e inspira as geracées
futuras.

DA CAGCA A OBSERVAGAO: UMA TRANSFORMAGAO HISTORICA
Os Acores enfrentaram um grande desafio antropoldgico ao
abandonar a caca a baleia, uma atividade que sustentou mui-
tas familias, para abragcar um modelo mais sustentavel de con-
vivéncia com a natureza. Essa transicdo, longe de ser simples,
exigiu coragem e visdao. A Futurismo foi uma das empresas
que desempenhou um papel crucial nessa transigao, liderando
a transformacdo da relagdo entre os agorianos e os cetaceos.
De cagadores a protetores, as comunidades adaptaram-se a
um novo paradigma, onde a observacdo de baleias se tornou
uma das principais e mais qualificadas atragGes turisticas.
Hoje, a observacdo de cetaceos €é o “cartdo de visita” dos Ago-
res, € a Futurismo é uma referéncia nessa area. Cada expe-
riéncia de observacdo conduzida pela empresa ndo é apenas
um espetaculo natural, mas também uma aula de educagdo
ambiental. Guias e bidlogos marinhos compartilham conheci-
mentos sobre as espécies e o ecossistema, promovendo uma
compreensdao mais profunda e um respeito duradouro pela
vida marinha. Essa abordagem une ciéncia, turismo e conser-
vagdo de forma harmoniosa.

A HISTORIA DA FUTURISMO: TRADIGCAO E INOVAGCAO
Fundada hé mais de 30 anos, a Futurismo Azores Adventures
comegou com uma missdo clara: oferecer experiéncias que
conectassem as pessoas a natureza e a cultura agoriana. Co-
megamos pelo nome. O nome Futurismo foi em si mesmo um
apontar de uma nova forma de fazer. O futuro do turismo,
segundo a nossa visdo. E comegamos, na altura sem saber, a
tentar o atualmente chamado “slow tourism” com um iate a
vela que, ndo curiosamente, chamamos de “Fuga” e com qual
trabalhamos quase todas as ilhas do arquipélago.

Desde o inicio, a empresa procurou combinar turismo com cul-
tura, ciéncia e educacgdo, estabelecendo-se como um modelo
de turismo sustentavel. Para tal foi, e é essencial, a constante
procura de conhecimento e o didlogo local, nacional e interna-
cional, com todos quantos possam querer aportar valor a esta
visdo, que queremos evolutiva e integradora.

Ao longo das décadas, a Futurismo tem sido um reflexo da
prépria evolugdo do turismo nos Agores. Desde os primeiros
passos como pioneira na observagdo de cetaceos até se tornar
uma referéncia em turismo sustentavel em mar e terra, a em-
presa enfrentou e superou uma série de desafios, movida pela
ambicdo de prosperar e gerar impacto positivo. Esta jornada
de crescimento foi marcada por uma busca constante por ino-
vagdo, adaptacdo e diversificagdo.

A sazonalidade do turismo foi um dos primeiros grandes de-
safios. Para supera-la, a Futurismo expandiu a sua oferta de
atividades, investindo em experiéncias que pudessem atrair
visitantes ao longo de todo o ano. Desde aventuras em ter-
ra, como trilhos e passeios de bicicleta, até a observagdo de
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baleias e golfinhos em qualquer estacdo, a empresa garantiu
que a beleza dos Agores pudesse ser vivenciada a qualquer
momento.

Além disso, entre o propodsito interno e a crescente exigéncia
de praticas sustentaveis exigiu da Futurismo um esforgo cons-
tante para se alinhar a padrdes internacionais de sustentabili-
dade. Esse compromisso tem levado a continua implementa-
cdo e melhoria de politicas ambientais, como a redugdo do uso
de plasticos descartaveis, o desenvolvimento de programas
educativos para a comunidade e turistas, ou a recolha de da-
dos cientificos durante os tours. Cada uma dessas agoes refor-
ca os pilares fundamentais da empresa — Pessoas, Planeta e
Vida Selvagem — e demonstra como o turismo pode ser uma
forca transformadora para o bem.

CRESCIMENTO COM PROPOSITO

Esse crescimento nunca se distanciou dos valores que nos de-
ram origem. Cada nova iniciativa, investimento e cada parce-
ria tém como objetivo ndo apenas o sucesso econdmico, mas
também o fortalecimento das comunidades locais e a preser-
vacao dos ecossistemas. A Futurismo evoluiu, mas manteve-
-se fiel a sua missdo: transformar a maneira como as pessoas
se conectam com os Agores, enquanto protege o que torna
este arquipélago Unico no mundo.

Além disso, temos um compromisso sélido com a ciéncia e
a educagdo. Com mais de 20 mil registos de 23 espécies de
cetdceos e 11 catalogos de fotoidentificagdo, a empresa con-
tribui diretamente para a pesquisa cientifica e a conservagao
marinha. Projetos internacionais como o DTO-Bioflow, aliados
a colaboragdes com diversas universidades, reforcam o papel
da Futurismo como uma aliada da ciéncia. Esta dedicagdo tra-
duz-se também em publicagdes cientificas e em oportunidades
educacionais, como o apoio a teses de licenciatura, mestrado
e doutoramento.

O impacto da Futurismo vai além da ciéncia e do turismo.
Reconhecida como lider em sustentabilidade, a empresa ja
foi distinguida com prémios como o WTM Responsible Travel
Awards, Meaningful Tourism Award, Regenerative Travel Im-
pact Awards, o certificado PME Lider e Exceléncia e a certifi-
cagao como Responsible Whale Watching Operator pela World
Cetacean Alliance. Esses reconhecimentos refletem o esforgo
continuo e reforgam a validade do caminho escolhido.

CONCLUSAO

A Futurismo Azores Adventures é mais do que uma empresa
de turismo; é uma ponte entre o passado e o futuro, entre a
tradicdo e a inovagdo. Cada projeto, cada experiéncia e cada
acao refletem um compromisso profundo com os Agores e o
seu povo. Ao honrar a heranga cultural, promover o respeito
pela natureza e inspirar visitantes e comunidades, a Futurismo
continua a moldar um modelo de turismo que é, ao mesmo
tempo, regenerativo e transformador.
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SENSIBILIZAGAO PARA A VALORIZAGCAO DO PATRIMONIO MARITIMO E AMBIENTAL

A Roda do Mar viaja ao Sul

EM SETUBAL, JUNTA-SE A MOSTRA

DAS TRADICOES MARITIMAS

Na semana de 10 a 13 de junho as criangas do 1.° ciclo das
escolas de Setubal contataram com o projeto Mar de experién-
cias e o seu atelier de construcdo das pequenas sardinhas em

da Voz do Operario, em Lisboa. Diferente do que tem sido feito
a Mdtua promoveu o encontro entre as criangas e o Mar de
experiéncias fora de portas e desta vez as criangas tomaram
contacto com novos elementos da cultura costeira. “A Roda do
Mar", foi assim acolhida pela Associacdo dos Amigos da Cos-
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cartdo, “ilustradas” com lixo marinho, numa iniciativa inserida
no programa da Mostra das Tradi¢Ges Maritimas.

Teresa Azevedo apresenta, as criangas, o projeto Mar de expe-
riéncias e o seu trabalho pedagdgico com vista ao (re)conheci-
mento das zonas costeiras e sensibilizagdo para a sua importan-
cia, desvendando também o que de mal por |a acontece, como
o lixo que os rios e os mares levam para as praias, como as de
Vila Cha. Lixo que o Mar de experiéncias aprendeu a transfor-
mar em arte, como as lourencinhas que vém construindo com
as criangas em Setubal e noutras localidades e portos do Pais.
As pequenas sardinhas, conta Bruno Costa, no inicio de cada
atelier, prestam homenagem as mulheres pescadeiras de Vila
Cha que reivindicaram, com muita garra e luta, o seu lugar na
pesca ha largos anos, e conseguiram. Embora hoje os tempos
sejam outros, de uma comunidade com apenas 9 barcos de
pesca, valeu a pena a luta porque conseguiram esse reconhe-
cimento e respeito pela comunidade.

Sobre o lixo marinho, esclarece Bruno Costa, apesar de mari-
nho, porque apanhado nas praias de Vila Cha, vem sobretudo de
terra. E atencdo que este é apenas um dos lados do problema!
O “Mar de experiéncias” é um projeto mais amplo que conjuga 3
eixos fundamentais de intervengdo, e estes ateliers tém também
como objetivo despertar os mais novos para a sua importancia.
O eixo da Histdria e ciéncia onde se aborda também a cultura
costeira; a arte enquanto forma de comunicar, “a arte comunica
no siléncio”; e o eixo da poluicdo/ambiente/sustentabilidade.

A Mutua continua a fomentar o projeto e a fazé-lo andar pelas
praias.

NA COSTA DA CAPARICA, COM A ARTE XAVEGA
No dia 14 de junho estivemos também na Costa da Caparica,
dando continuidade ao trabalho anual com os alunos da escola

ta de Caparica, com uma forte tradicdo maritima e piscatéria
desde o 25 de Abril de 1974, onde fica também albergada a
Associacao Ala Ala, de Pesca Artesanal, Local e Costeira e de
Apoio Social aos Pescadores.

"Na cultura maritima as embarcacées foram de tal forma im-
portantes na vida das familias que qualquer dano era como se
fosse uma perda na familia.

Estiveram sempre envoltas em muito misticismo, tendo-lhes sido
até atribuidas caracteristicas humanas, tal como o "Olho de Proa".
Acredita-se que teve origem na cultura Fenicia, com forte pre-
senca mediterranea. Uma tradicdo que podera ter 3000 anos.
O "olho de proa" é uma pintura tradicional encontrada na proa
de muitas embarcacoes antigas. Era pintada uma forma circu-
lar na parte da embarcacdo chamada "Cara do Barco".
Historicamente, acreditava-se que o "olho de proa" possuia
a capacidade de guiar a embarcagdo até aos cardumes. (...)"
(Informacéo distribuida pelo Mar de experiéncias aos participantes).

Se o misticismo do "Olho de Proa" pode ter-se diluido com o
tempo, como sugere o texto citado, ndo menos importancia,
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estamos em crer, terdo as embarcagles de pesca para os pes-
cadores, porquanto continuam a ser o seu ganha-pdo, a sua
segunda casa. E o "Olho de Proa" continua, de facto, a figurar
em muitas embarcacles de pesca um pouco por todo o pais.
Este foi o (novo) elemento da cultura costeira trazido pelo "Mar
de experiéncias" aos meninos da Voz do Operério, de Lisboa.
Duas turmas do 1.9 ciclo que tém acompanhado este projeto
desde 2022, e que, queremos acreditar, vao tomando o gosto
pelas coisas do mar! O atelier das Lourencinhas aos 6-7 anos de
idade; as Profissdes do mar aos 7-8 anos, e agora este contacto
mais proximo com a cultura costeira, aos 8-9 anos.

As criangas sairam do atelier com um barco construido pelas
suas maos, e com a licdo aprendida a avaliar pelas decoragdes
feitas! Houve ainda oportunidade, para quem quisesse, de se
aventurar na arte de "amanhar" as redes de pescas, com Ma-
rio Pedro, da Associagdo Ala Ala (uma das "profissdes do mar"
da iniciativa de 2023 com as mesmas criangas) que se ofere-
ceu para monitorizar essa oficina paralela durante a manha.
A equipa de adultos que apoiaram a sessdo ndo tiveram maos
a medir as dezenas de solicitacbes da pequenada entre os pro-
cessos de montagem e colagem das pequenas embarcagdes
de pesca, e a sua pintura e decoragao com as pecgas de lixo
trazidas pelo "Mar de experiéncias". Dali sairam barcos pron-
tos a fazerem-se ao mar, com os seus olhos de proa, remos
e redes, entre outros apetrechos... e mais tempo houvesse!
Um menino confessou no final que estava rico porque ja tinha
um barco!

Depois do almogo as criangas rumaram ao mar, e consegui-
ram ainda com os olhos de espanto assistir a partida para a
faina da embarcacdo de pesca da arte Xavega, "Canope" e sua
companha.

O dia terminou com uma longa conversa com 0S NOSSOS par-
ceiros de jornada, Mario Pedro e Julia Duarte, "velhos" lobos
do mar, conhecedores profundos destas artes, e o jovem Ri-
cardo Pinto, da Associacdo da Ala Ala, em torno na arte xa-
vega e dos problemas com que se debate atualmente, para
persistir, apesar do estatuto que conquistou em 2017, desde
que foi inscrita no Inventario Nacional do Patriménio Cultural
Imaterial (INPCI). Alguns problemas sdo transversais a tantas
outras pescarias, como o esquema de venda do pescado, que
o desvaloriza desde logo na primeira venda em lota, os ren-
dimentos baixos e incertos, e a falta de trabalhadores. Outros
aspetos, como a organizacdo dos horarios das lotas para a
venda do pescado, que condiciona as pescarias, ou as condi-
¢cOes degradadas em que se encontram os armazéns de apoio,
sdo também motivo de algum desénimo entre os pescadores.
Sdo perto de uma dezena de companhas (pessoal de terra e
de mar) que se dedicam a esta arte, que continua a ser um
marco identitario importante nas comunidades piscatorias da
Costa de Caparica, Fonte da Telha e Trafaria.

No final do dia ficou a imagem das criangas na praia, como
gaivotas, e a certeza de que o futuro lhes pertence, na ex-
petativa de lhes agugarmos também, com estas iniciativas, o
bichinho do mar e das suas multiplas marés.

Uma 6tima forma de assinalar o final destas "celebragGes" do
Dia Europeu do Mar e do Dia do Pescador.

EM SESIMBRA, AS VOLTAS COM AS AIOLAS

Regressamos em setembro ao Sul, levando a Sesimbra o ate-
lier de construcdo, desta feita com uma turma do 3.2 B, da
Escola Basica de Sesimbra, para a construcdo de pequenas
aiolas feitas de lixo.

O atelier teve a particularidade de juntar criangas que ndo so
identificaram muito bem as embarcagdes como as valorizaram
como elementos da sua cultura, dos seus pais e avd, da sua
comunidade. O atelier teve ainda a particularidade de estar
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ligado a dinamica maior do municipio que iria acontecer no dia
seguinte, a Regata das Aiolas, iniciativa a que em boa hora
nos associamos!

A Regata das Aiolas junta atualmente centenas de pessoas
nos areais das praias de Sesimbra, desde a Praia da Califérnia,
na zona nascente, onde inicia, até a Praia do Ouro, em frente
a Sede do Clube Naval de Sesimbra, onde termina a prova.
Local simbdlico ha pelo menos 40 anos, desde que a prova foi
retomada pelo Municipio, depois de quase desaparecer. Uma
grande comunidade de amantes desta tradicao local, entre
familia e amigos dos participantes, mas também outros visi-
tantes, curiosos ou turistas, juntaram-se na belissima manha
solarenga de 29 de setembro, para assistir a regata. Participa-
ram 16 embarcagdes, com dois tripulantes cada, ndo apenas
do Concelho de Sesimbra, mas também atraindo participantes
da vizinha Setubal, nas categorias de masculinos, femininos
e mistos.

Na entrega dos prémios aos participantes, estiveram trés das
criangas que participaram no atelier, com o seu professor. Uma
aiola feita pelo artista Bruno Costa, esteve em exposigdo du-
rante a manhd, sendo oferecida a escola participante. O recin-
to acolheu ainda trés painéis alusivos ao projeto desenvolvido,
oferecidos no final da iniciativa, a Escola e ao Municipio.

Na entrega, Jodo Delgado, Presidente da Mutua, destacou
a importancia da valorizacdo das culturas costeiras entre os
mais jovens, e a parceria de longa data com a Camara Muni-
cipal de Sesimbra, em diversas organizagdes conjuntas com
0 objetivo de valorizar a pesca, as comunidades maritimas e
suas tradigdes.
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Escola Superior Nautica Infante
D. Henrique celebrou o seu
centenario (1924-2024)

A Escola Superior Nautica Infante D. Henrique (ENIDH) é uma

instituicdo publica, de ensino superior politécnico, localizada
no municipio de Oeiras, em Paco de Arcos, desde 1972. O
nome da escola homenageia o Infante D. Henrique, figura his-
torica, conhecido como o Navegador, que foi um dos grandes
impulsionadores dos descobrimentos portugueses no século
XV. Fundada em 1924, através da publicacdo do decreto-lei
n.© 10084 de 20 de agosto, a ENIDH completou 100 anos de
histéria e uma longa tradicdo na formacgdo maritima em Por-
tugal, sendo a Unica instituicdo do pais dedicada exclusiva-
mente a formagdo de oficiais da marinha mercante, e mais
recentemente a formagdo de quadros superiores para o setor
maritimo e portuario. A qualidade da sua formacdo e a forte
ligagdo ao setor maritimo e portuario, é reconhecida, tanto a
nivel nacional como internacional.

A ENIDH disp&e de instalagbes e equipamentos modernos para
apoiar o ensino tedrico e pratico, incluindo simuladores, labo-
ratdrios, oficinas, ginasio, piscina e alojamento para os alunos.

CAMPUS DA ENIDH

A oferta formativa é especializada na formacdo de oficiais da
marinha mercante e de outros profissionais para o setor mari-
timo-portuario, abrangendo as areas dos transportes e logis-
tica e a engenharia maritima. Atualmente com mais de 900
alunos distribuidos por seis cursos técnicos superiores profis-
sionais (TeSP), seis cursos de licenciaturas e dois cursos mes-
trados. Os cursos de curta duracdo, maioritariamente no am-
bito da Convengao Internacional sobre Normas de Formagao,
de Certificacdo e de Servigos de Quartos para os Maritimos
(STCW), sdo frequentados por maritimos de qualquer escaldo,
permitindo a renovagao ou obtengdo de certificagao.

O setor da pesca costeira, rebocadores e a atividade maritima
turistica, foram as areas escolhidas para a criagdo de dos dois
novos cursos técnicos superiores profissionais (TeSP), Nave-
gagdo de Recreio e Operagdo Maritima-Turistica, a funcionar
0 19 ano letivo e o curso de Operacdes de Pesca e Reboca-
dores Maritimos a iniciar no préximo ano letivo, por forma a
qualificar mais maritimos para estas areas a nivel nacional e
internacional.
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Vice-Presidente da ENIDH
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Durante o ano de 2024, a ENIDH celebrou o seu centenario e o
seu papel na formagdo de inUmeras geracles de profissionais
maritimos, e para o setor maritimo e portuario. As comemora-
cOes do centenario tiveram como objetivo reconhecer tanto a
sua rica heranga como definir o Rumo para o futuro préoximo.
Decorreram varios eventos ao longo de 2024, tais como con-
feréncias, seminarios, lancamento de duas series de selos, um
livro, e outras atividades de promogao e divulgacdo da escola
e das suas profissdes, as suas tradigdes, e a importancia do
setor maritimo para Portugal e para o mundo. Também é uma
ocasido especial para a escola reforgar a sua colaboragdo com
o Clube dos Oficiais da Marinha Mercantes e com os antigos
alunos da escola (ALUMNI da ENIDH), organizagGes mariti-
mas, instituigdes e parceiros do setor maritimo e portuario,
tanto a nivel nacional como internacional.

CALENDARIO DE EVENTOS

O centenario foi também uma oportunidade para a ENIDH refle-
tir sobre o seu futuro, e para esse efeito, prevista a realizagao
do congresso internacional da Marinha Mercante, abordando os
desafios a curto prazo do setor maritimo, como a sustentabi-
lidade, a digitalizacdo, e a inovagdo tecnoldgica, reafirmando
0 seu compromisso em continuar a garantir uma formagdo de
alta qualidade e relevante para as futuras geracdes de profissio-
nais maritimos e do setor maritimo e portuario.

Dado o papel central que a ENIDH desempenha na formagao
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CALENDARIO DE EVENTOS y

COMEMORASOES DO CENTENADO A

de maritimos e quadros superiores para o setor maritimo e
portudrios em Portugal, a sua reputagdo nacional e internacio-
nal, o centenario da escola foi uma celebragdo muito impor-
tante para o presente e futuro da escola.

No &mbito do fundo EEA-Grants, foi inaugurado o centro de si-
mulagdo maritima em julho de 2022, renovando a capacidade
de simulagdo na area da navegacdo, manobra e governo de
navios, na area da engenharia de maquinas maritimas e tam-
bém na area da operagdo de navios-tanque. Os cursos ma-
ritimos beneficiaram muito com a aquisicdo destes esquipa-
mentos, mas também o sector maritimo pode beneficiar com
0s mesmos, no ambito de projetos de investigagdo aplicada.

CENTRO DE SIMULACZ\O DA ENIDH

O Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR), nhomeadamente
a aprovacgdo do programa "Hub Azul” aplicado a ENIDH, esta
a permitir a realizagdo de investimentos superiores a 7,5 mi-
IhGes de euros (IVA ndo incluido), com uma taxa de financia-
mento de 100%.

O maior investimento deste programa é a construgdo do Cen-
tro Internacional de Seguranca Maritima.

CONSTRUCAO DO CISM
O Centro Internacional de Seguranga Maritima (CISM), sera
uma infraestrutura para formacgdo pratica de cursos condu-
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centes a certificagdo maritima, em conformidade com os re-
quisitos da Convengdo STCW-F (International Convention on
Standards of Training, Certification and Watchkeeping for
Fishing Vessel Personnel), e da Convengao STCW (Interna-
tional Convention on Standards of Training, Certification and
Watchkeeping for Seafarers).

CENTRO INTERNACIONAL DE SEGURANCA MARITIMA

Os equipamentos do CISM, serdo certificados de acordo com
0s requisitos dos codigos da IMO "Fire Safety System Code" e
"Life-Saving Appliances", por forma, a serem utilizados equi-
pamentos certificados.

Para além da formacdo referida anteriormente, o CISM, deve
também, garantir a formagdo, nas areas aplicaveis, no ambito
de trabalhos em altura.

Serd ainda possivel no ambito dos equipamentos a adquirir
para o CISM, desenvolver simulagdes de emergéncia, como
por exemplo, encalhes, derrames, naufragios, incéndios, com
todos os envolvidos, incluindo, a tripulagdo do navio, o arma-
dor, as entidades responsaveis ou envolvidas na situagdo de
emergéncia.

Os restantes investimentos sdo também importantes, in-
cluindo a requalificacdo dos edificios do campus escolar,
nomeadamente o edificio n°2, para dar resposta ao grave
problema de falta de salas de aulas e permitir o aumento do
namero de alunos e espagos essenciais ao melhor funciona-
mento da ENIDH. A requalificagdo de todos os laboratérios
existentes, como por exemplo, mecanica aplicada; maqui-
nas térmicas, mecanica de fluidos e transmissdo de calor;
automacgdo e controlo; eletrotecnia e maquinas elétricas;
eletrénica e instrumentagdo; controlo de condigdo; praticas
oficinais e soldadura; manutencdo e reparagao; seguranca
maritima.

No ambito da simulagdo, sera instalado um simulador de con-
trolo de trafego maritimo (VTS), de acordo com os requisi-
tos da Associagdo Internacional de Sinalizagdo Maritima (IALA
- Internacional Association of Marine Aids to Navigation and
Lighthouse Authorities) para a formagdo de operadores e su-
pervisores de VTS. Sera também realizado a aquisicdo de
consolas de posicionamento dindmico, para serem instaladas
nos atuais simuladores de navegacdo, por forma a permitir a
ENIDH ser um centro de formagdo de posicionamento dindmi-
co, certificado pelo The Nautical Institute.

Concluido um século de histéria ao servico do setor, a formar
com elevados padrdes de qualidade, a ENIDH garante com os
investimentos descritos, as condigdes em termos de infraestru-
turas e equipamentos, para manter ou eventualmente melhorar
a qualidade da sua formacao.
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Carpe diem

A mensagem em titulo, que traduzida do latim significa literalmente “colhe o dia”, reflete uma
das ideias centrais da filosofia epicurista, que o grande poeta latino Horacio (65-8 a.C.) celebrou
numa famosa ode; podera ter motivado algumas das 260 personalidades, entre as quais o entao
Ministro da Economia e do Mar (que inscreveu um texto gratificante no livro da exposicao) e o
Presidente do Municipio de Loulé, a participar no dia 17 de fevereiro em mais um evento dina-
mizado pela ADM-Associagdo David Melgueiro, em parceria com o Camara Municipal de Loulé e
a TechSalt (empresa que gere a mina de sal-gema); que resultou numa agradavel jornada de
confraternizacdao, envolvendo arte e cultura, mas tendo como pano de fundo as preocupacdes de

sustentabilidade ambiental

A VIAGEM

Parte dos interessados seguiu huma camioneta, tendo o Co-
mandante José Mesquita, Fundador, ex-Presidente da Diregdo
e atual Presidente da Mesa da Assembleia Geral da ADM - que
logo pela fresca p6s em marcha a sua incomparavel energia
- aproveitado a viagem para dar algumas explicagdes prévias
sobre o acontecimento, os antecedentes e objetivos da Asso-
ciagdo; num dia de acolhedor sol de inverno, percorrendo con-
secutivamente a planicie e a serrania, mas sempre, sempre,
através de uma paisagem verde, muito verde.

LOULE

Loulé, o maior e mais populoso concelho do Algarve, tem tudo!
Paisagem versatil, que inclui serra e mar, e locais de especial
interesse, onde destacamos as cidades de Loulé e Quarteira, o
complexo turistico de Vilamoura e a aldeia tipica de Alte.
Habitado desde o Paleolitico, visitado por fenicios e cartagine-
ses, foi sucessivamente ocupado pelos romanos, mugulmanos e
cristdos, que o integraram na Corte Portuguesa no século XIII.
Patrimonios histdrico e cultural substanciais, de que consti-
tuem exemplos os banhos islamicos e a heranga do poeta po-
pular Antonio Aleixo.

Economia diversificada, que abrange nomeadamente a agri-
cultura, as industrias extrativas, a pesca, o artesanato, o co-
meércio, os servigos, o imobilidrio e o turismo.

A MINA DE SAL-GEMA

Descoberta nos anos 50 e hoje praticamente vocacionada
para atragdo turistica, j@ com acrescidos motivos de interes-
se, como seja uma exposicdo iconografica de Santa Barbara,
padroeira dos mineiros e de outras artes, exposicdes tempo-

Na camioneta o Comandante José Mesquita antecipa os varios momentos do dia,
fala sobre a Associagdo e sobre a Mina de Sal Gema.

46

Adelino Cardoso, Membro da ADM

Barbara e o seu filho, junto de duas das suas obras expostas

rarias e uma pequena loja; a mina de sal-gema esta localiza-
da nos subterraneos da cidade de Loulé, tendo emergido das
alteragdes geoldgicas resultantes da separacdo da Europa de
Africa e da consequente formacdo do Mar Mediterranico, ha
cerca de 250 milhdes de anos, possuindo uma extensao de 45
kms. e profundidade de 230 metros.

A mina é um assombro da natureza, que obviamente ndo é
possivel descrever em toda a sua plenitude neste artigo.

E foi este cenario inédito, o local deliberadamente escolhido
para a iniciativa.

Visita guiada a exposicdo na presenca do entdo Senhor Ministro da Economia e
do Mar
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A ARTE DOS SONS

“A musica comeca onde acaba a fala”, E. T. A. Hoffmann

...e todos se calaram para ouvir atentamente o Coro Mutua,
e os fadistas Diamantino Silva e Jorge Mendes (que integra a
Tertulia Musical da ADM) e guitarristas!

Foram momentos que geraram emocédo, devido a qualidade
geral dos intérpretes, fazendo, amiude, integrar o publico no
espetaculo, e que muito contribuiram para o éxito da agdo.

A musica, a linguagem mais universal, cumpriu novamente uma das
suas principais missGes, que consiste em aproximar as pessoas.

AS BELAS ARTES

Luis Vieira-Baptista, Presidente da ADM, e grande pintor, guiou
uma visita a impressiva exposicdo coletiva “Oceano: Mar é
Vida”, dos artistas da Tertulia de Artes Visuais da ADM (Ana
Tristany, Barbara Marques, Carla Carvalhal, Carlos Oliveira,
Carmen Faria, Francisco Rachdao, Graca Fernandes Damas,
Hernani Cardoso, Jodo Silva, Kerk, Lourdes Leite, Luis Vieira-
-Baptista, Maria de Fatima Silva, Maria de Lurdes Moura, Rax
Liu, Ricardo Martins, Sofia Faria e Sénia Queimado-Lima).
Sdo 35 obras, tendo como tematica a preocupagdo com os
oceanos, mas refletindo esteticamente grande diversidade, tal
como a curadora da exposicao, Conceicdo Vieira Coelho, refere
“abstrato, geométrico, conceptual, naturalista, sdo caminhos
que se fundem e alertam para uma reflexao”.

OS OCEANOS E A SOBREVIVENCIA DA ESPECIE HUMA-
NA NO PLANETA

A palestra do Cte. José Mesquita sobre o tema, constituia
o zénite do programa.

Utilizando uma estratégia pedagoégica, o orador foi sucessiva-
mente abordando - com o apoio de diapositivos — as grandes
questdes que integram esta problematica.

Em jeito de sinopse, vamos enuncia-las e transcrever algumas
das respetivas passagens mais significativas:

O Planeta

“Formacdo - 4,54 MM”; “Primeiras evidéncias de vida - 3.500
M”; “Estimativa atual das espécies terrestres 10-14 M”; “5
extingdes em massa das espécies que habitavam o planeta”;
“Passamos de hdspedes para senhores e donos” .

O Oceano e o Planeta; O Oceano e o Clima do Planeta; O
Oceano Termostato do Planeta; Diagndstico da Doenga
dos Oceanos

"0 oceano cobre 70% da superficie da Terra”; “75 a 80% da
poluicdo marinha é fruto das nossas atividades”.

Dezembro’24

Oceano: Mar é vida

Deslumbramos-mos com o local, com o que vimos e ou-
vimos, e s6 nos podemos orgulhar pela oportunidade
de cantar nas profundezas da terra, uma terra feita de
sal! Obrigada ao Presidente da Associagdo, Luis Vieira-
-Baptista e ao Comandante José Mesquita, pelo acolhi-
mento. Aos artistas da Tertulia das Artes da Associagédo
que nos brindaram com uma exposicdo belissima, aos
fadistas Jorge Mendes e Diamantino Silva, e seus mu-
sicos. E uma vez mais a José Mesquita, pela acutilancia
em tratar o tema dos perigos infligidos todos os dias,
aos oceanos, fonte de vida, tanto mais urgente a cada
dia que que passa...

0 Coro Mutua

O Aumento da Temperatura
“140.000 espécies desaparecem anualmente”.

O Drama do Plastico

“A cada ano, os oceanos sao contaminados por 13 milhdes de
toneladas de plastico, matando 100 mil espécies marinhas,
diz a ONU”; "OCDE-2019 - Apenas 9% reciclado no mundo”.

Economia Circular
“No mundo em 2019 era de 9%".

Pegada Ecoldgica
“Natureza ndo suporta a continuagao do crescimento de popu-
lagdo, do seu consumo e decorrente poluigdo”.

Grandes dificuldades e desafios

“Modelo social a escala global é suportado pela necessidade
de um crescimento econdmico permanente, acompanhado de
métodos de producdo e consumo ambientalmente insusten-
taveis”.

E finalmente, uma pergunta, com resposta:

O Futuro é Possivel?

“Tendo-se ja a certeza que o modelo sdcio-econémico que se-
guimos nos empurra para o abismo, cabe a nés consumidores
encontrar o rumo que levara ao reequilibrio entre recursos e

biodiversidade”

Encerramos este tema com mais uma conhecida frase latina
(mas aqui por uma causa altruista):

Alea jacta est™

* Os dados estdo langados
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MARE - lancamento do livro-disco

MARE é um espectéculo de homenagem & vida e ao traba-
Iho érduos dos pescadores e das comunidades piscatdrias de
todo o pais. Através da musica, da videografia e da literatura,
0 publico é convidado a embarcar numa viagem por diversas
localidades maritimas portuguesas, evocando vidas de salitre
e recordando histdrias de faina.

O Projeto Maré continua a surpreender e a encantar! Des-
de o Saldo Nobre da Gare Maritima de Alcantara onde se
estreou em novembro de 2022 para assinalar o 80.° ani-
versario da Mutua dos Pescadores, até hoje, muito caminho
percorreu.

Um projeto que podemos dizer com seguranga, inigualavel,
generoso e genuino, que junta belissimos musicos e artis-
tas. Um orgulho para todos aqueles que valorizam a musica
popular e de raiz popular, mas em particular para as comu-
nidades piscatorias e costeiras, e para a Mdtua, claro! Um
projeto que comega a ser reconhecido e divulgado em diver-
sos 6rgaos de comunicagdo nacionais, ecoando o impacto tdo
positivo que tem tido nos locais onde é apresentado.

Lisboa, ilhavo, Tavira, Quarteira, Lagoa, Vila Nova de Fama-
licdo, Santa Luzia e Peniche, tiverem a sorte de conhecer o
projeto ao vivo. Lagoa foi brindada com a apresentagao do
livro-disco, no dia 30 de maio, num concerto para assinalar o
Dia do Pescador. A Ultima apresentagdo teve lugar em Peni-
che, para assinalar o Dia Nacional do Mar. E existe ainda uma
linha da costa para continuar a percorrer!

Para a edigdo do disco a Sons Vadios convidou o Coro Mutua,
repetindo a experiéncia inicial aquando da estreia em Lisboa.
A par das musicas, ha também o contributo literario de Ma-
nuel Rocha (musico) e Abel Coentrdao (jornalista), e ainda
do Presidente do Conselho de Administracdo da Mutua dos
Pescadores, Jodo Delgado, assim como ligagGes a videos de
recolhas das musicas tradicionais e de ilustragbes visuais,
realizadas por Jodo Espada.

A diregcdo musical e o trabalho de estidio, misturas e mas-
terizagdo, esteve a cargo de Quiné Teles, em lhavo, com
a colaboracdo de José Moz Carrapa na gravagdo do Coro
Mutua, em Lisboa.

O grafismo, ilustragdo e paginagdo € da autoria de Marcos
Porto.

A edicdo fisica e digital esta disponivel e conta com o apoio
da Mutua dos Pescadores, Fundacdo INATEL, Docapesca e
Junta de Freguesia da Nazaré.

Maré

Abilio Caseiro: cavaquinho, bandolim, guitarra portu-
guesa, guitarra eléctrica, Celina da Piedade: voz, acor-
dedo, Quiné Teles: percussdo, voz, Sara Vidal: voz,
harpa celta, adufe, Zé Francisco: guitarra, voz, Jodo Es-
pada: videografia, Sénia Pereira: literatura portuguesa.
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MUTUA

Mutua Lar

Mutua dos Pescadores, desde 1942 ao lado das comunidades,
garante, com profissionalismo e humanismo, a protecado do seu
lar e dos seus bens.

www.mutuapescadores.pt
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Pescando no mar entre

o Cabo Sardao e o Cabo da Roca
- Manuscritos de um pescador
(1927-1958)

Maria da Luz Correia
patiodasmemorias.pt

Com o enquadramento da Convencgao Para a Salvaguarda do Patriménio Cultural Imaterial (2003), da
UNESCO, incentivamos o reconhecimento publico e académico dos manuscritos do pescador de Sines.
Os manuscritos em foco sdo uma fonte de informacdo na 123 pessoa, da experiéncia vivida, que pro-
porciona conhecimento sobre a vida quotidiana do pescador, o seu relacionamento com os recursos da
Natureza e com a comunidade, as questées da seguranga na pesca e das condigdes meteoroldgicas

A finalidade desta publicagdo é contribuir para o reconhecimen-
to de que estes manuscritos, bem como os manuscritos e as
memorias de outros pescadores, em Portugal e noutros paises,
constituem Patrimonio Maritimo Imaterial de interesse publico.
Como bem assinala a investigadora Ana Carvalho, CIDEHUS,
Universidade de Evora:

“(...) uma das mudangas de paradigma assinaladas pela Con-
vencao de 2003 consiste na centralidade dos grupos e comu-
nidades na salvaguarda do seu patriménio, contrariando uma
tradicao em que cabia exclusivamente ao especialista (antro-
pélogo, conservador de museu, ou outro) a protecdo do pa-
triménio, e aos grupos ou comunidades um papel passivo no
processo, que geralmente ndo ultrapassava a consulta” (Car-
valho, 2015, p.13)

O carater Unico dos manuscritos do pescador Mario Silvestre
Zurego advém de trés caracteristicas: a) sdo os Unicos conhe-
cidos a Sul do Rio Tejo, até a presente data; b) foram escritos,
em forma de diario, na primeira metade do séc. XX, quando
mais de 40% da populacdo portuguesa era analfabeta; e c)
tém anotagBes com conteudos muito diversos, enquadraveis
em varias categorias e com um excelente potencial de apren-
dizagem sobre a Cultura Costeira a Sul do Rio Tejo.

O publico-alvo do livro divulgagdo inclui as comunidades ma-
ritimas dos concelhos de Sines, de Santiago do Cacém e de
Odemira; publico em geral; visitantes interessados na cultura
local; alunos das escolas do Alentejo Litoral; docentes e in-
vestigadores.

MANUSCRITOS E MEMORIAS DE OUTROS PESCADORES
Em Portugal, alguns diarios de pescadores da pesca do ba-
calhau estdo salvaguardados no Centro de Documentagao e
Informacdo municipal de flhavo. O “Diério de um pescador na
pesca do bacalhau” é a voz do pescador Anténio Alves Cabrita,
com apoio da Matua dos Pescadores a edigao de autor (2021).
Destacamos o inspirador trabalho educativo, para grupos es-
colares e familias, baseado em memoérias de pescadores da
pesca artesanal da costa mediterranica de Espanha, que tem
sido realizado pela colaboracao entre o Museu do Porto de Tar-
ragona e a Biblioteca local (https://www.porttarragona.cat/ca/
port-i-ciutat/agenda-activitats/detalldelevent/3591/1079%-
7C1100/14a-edicio-cicle-el-mar-bressol-de-contes-contes-
-des-del-bressol).

O AUTOR DOS MANUSCRITOS

O pescador Mario S. Zurego (N. 1895-1?) nasceu no Cercal do
Alentejo e fixou-se em Sines. Era muito estimado e solidario
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com os pescadores que enfrentavam condicdes de vida des-
favoraveis.

A neta Milu enalteceu caracteristicas do avo Méario.

“Era uma pessoa excecional. Todos os invernos ia gente & a
porta pedir. Quando iam cantar as Janeiras, ele trazia carra-
das de coisas para a minha avo dar as pessoas. As primeiras
colheitas no Monte (...) eram para os pescadores que viviam
com muita dificuldade. A minha mae tinha a mercearia com o
caderno dos fiados, do "Deve / Haver”. Assentava-se tudo e as
pessoas iam pagando. Depois iam a pesca, ganhavam algum
dinheiro e iam pagando. O avd Mario era bom cozinheiro. Era
muito habilidoso, fez um cisne para o desfile de Carnaval de
Sines”.

Na agenda de 1939, o pescador fez os primeiros registos re-
lacionados com o trabalho na armacgdo de pesca de Sines, tra-
balho que continuou até a década de 1950.

CARACTERIZACAO DOS MANUSCRITOS DO PESCADOR
DE SINES

Os 33 manuscritos do pescador, em agendas e cadernos de
bolso, foram encontrados junto a um contentor do lixo, em
Sines, na década de 1990. Foram reencontrados em 2014,
nos trabalhos de limpeza de uma casa pertencente a amigos
de Mario Zurego.

No conjunto de anotagdes breves, destacam-se temas como
as rotas de pesca, os locais de pesca e de venda do pesca-
do, as espécies marinhas para comercializar e as espécies
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marinhas para consumo préprio, as condigGes meteorologi-
cas e a sua influéncia na decisdo de ir ao mar, a reparagdo
de motores de embarcagdes e de maquinas agricolas, os
eventos na familia, o convivio com os amigos, os locais da
pesca recreativa e a apanha de ourigos e de navalheiras, a
II Grande Guerra Mundial e repercussdes em Sines, como o
racionamento de gasolina.

Apresentamos exemplos a partir das centenas de anotagdes.
Exemplo de uma campanha de pesca que durou oito dias, des-
crita na agenda de 1942:

Rota de pesca em novembro de 1942 - 8 dias no mar de Cascals

Regresso a
SINES
Saida para Saida
Sines s 9:20 10 mow.
manhd CABO ESPICHEL
Pastagem
13 a 17 nowv. CASCAIS
Cascais 18 dia de pescafil now. -
Venda 27.000500 sardinhas
Mau tempo 2* diaf12 nov. - Venda
12000500
sardinhas

Fig. 1 - Rota de pesca - 8 dias no mar de Cascais (10 a 17 de
novembro de 1942)

Referéncia a interferéncia do
magao de pesca:

mau tempo no trabalho da ar-
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Fig. 2 - O mau tempo em Sines impediu o trabalho na armagédo

(em 10 de abril de 1945)

1946, dia 06.09, 623fa:

“sai para Cascais com lagostas as 22
da manha. Regressei a noite”.

(*) Nota: “A primeira “Estrela do Mar” chegou a Sines em 1932. Foi a primeira embarcagéo de
cerco em Sines. Esta embarcagéo foi comprada em Peniche. Encalhou na praia de Sines para
fazer uma grande reparagédo e levar um fundo novo”.

Referéncias:

Carvalho, A. (2015). Estratégias de Musealizagdo do (i)material. Argos, 03, Revista do Museu

Maritimo de llhavo

(*) Redes do Tempo (2009), 1, Jornal do Museu Municipal de Sines
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Fig. 3 - Folheto publicitario guardado dentro da agenda de
1942

Os pescadores, e outros membros das comunidades costeiras
COM MeNOoS recursos, recorreram a bicicleta como um precioso
meio para obterem rendimento da venda do pescado, no séc.
XX.

As traineiras sdo o tipo de embarcacdo com referéncias mais
frequentes nos manuscritos de Mario S. Zurego. Exemplos de
outras embarcagdes: “Estrela do mar” *, “Traineira de Sines”,
“Traineira 1° de Maio”.

RECURSOS DO LIVRO

Os recursos para apoiar a leitura e as atividades sdo, de-
signadamente: fotografias, mapas e esquemas para situar
e interpretar acontecimentos relatados; Notas explicativas;
Sugestdes de consulta; Linha do tempo, com datas de acon-
tecimentos ocorridos no periodo de tempo dos manuscritos
(1927-1958); Resumos; Referéncias tematicas e referéncias
gerais, Web grafia com indicagao de ligagdes a documentos na
Internet, videos educativos e culturais, e informacdo cientifica
sobre as espécies do litoral alentejano.

USOS DO LIVRO

O livro podera ser utilizado como fonte de informacdo, pode
ser cruzada com outras fontes documentais. As atividades pro-
postas estimulam a aprendizagem entre geragdes, o conheci-
mento das espécies marinhas e terrestres, das embarcagdes
e das rotas de pesca, a comunicagdo com os pescadores da
pesca artesanal, com comerciantes de pescado, com restau-
rantes que valorizam o pescado do mar do Litoral Alentejano.
Finalmente pode acrescentar valor a promogdo do Patriménio
Maritimo, do Turismo Cultural e da economia local.
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Em amavel e cortés iniciativa, a Mltua apresentou-me na minha
primeira créonica da Marés, como «Comandante», dando-me assim

o mote para a crénica de hoje

“Ouve la pa, da-me ai 5 paus para uma sopa”.

Dava-lhe 25 tostoes e ele replicava logo: “Eu ndo te pedi dois
e meio, entendes? Pedi-te 5 paus para uma sopa”.

Apods a praxe dos dois e meio s6 para o ouvir afirmar-se com a
assertividade e a dignidade que lhe eram peculiares, dava-lhe
os 5 paus.

Era o “Capitdo” de Alfama.

Para além deste ha muitos mais: O “Gancho”, o “Haddock”, o
“Iglo” ... e outros do imaginario infantil.

Nenhuns deles sdo para aqui achados.

Mas, “Nas Marinhas ndo ha Capitdes”, que impropério(!) e
“nos Navios muito menos”, que blasfémia!

Nem por isso!

N3o se reconhece o termo “Capitdo” s6-por-so, isoladamente,
nem na Marinha Nacional (civil) nem na Armada (militar).
N3o valendo a pena recuar a mais do que 1888, foi nesse
ano publicado um Coédigo Comercial (o de Veiga Beirdo, assim
conhecido, por ser o Ministro da Justica), com atualizagdes,
mas ainda em vigor (vejam bem!), cujo Livro Terceiro trata Do
Comércio Maritimo.

No Capitulo III, tratava do Capitdo (ca esta ele!, que assim
foi durando até a contemporaneidade), como sendo a pessoa
encarregada do governo e expedicao do navio. Terminologia e
conceito vieram a desatualizar-se com a publicacdo do ja ex-
tinto RIMZ, no qual se consagrava ndo sé a categoria profissio-
nal de Capitdo da Marinha Mercante? (que devia ser hifenizado,
uma vez que os seus termos sdo indissocidveis) assim com a
fungdo de Comandante (o responsavel pelo comando e ndo o
encarregado do governo, este designado para a mestranga e
para a marinhagem) que podia ou ndo (tal como atualmente)
ser exercida por um Capitdo da Marinha Mercante ou por um
Oficial Piloto, conforme a arqueacio’ do navio, ficando assim
alterados e clarificados os termos do Cédigo Comercial.
Porém, numa das revisdes do Codigo, a cargo duma Comissdo,
foi em 1999 publicado um diploma, (com sentido provisoério,
até hoje) no qual, num impeto serddio, é revitalizado o Capi-
tdo, como sendo o oficial investido em fungdes de comando
do navio, o que ndo logrou sequer que a documentagao oficial
fosse alterada.

A curiosidade reside no facto de a justificagdo para esta re-
gressao confusa ter tido origem no profundo pensamento fi-
losofico conducente “a manutencdo da designacgdo classica e
entdo tradicional, constante do Cdédigo, uma vez que da sua
revisao se tratava”.

ronica - Coisas singelas dos navios e do mar

Nas Marinhas nao ha Capitaes
e nos Navios muito menos

Anténio Sao Marcos
Capitdo da Marinha
Mercante / CIC-Comandante

Em 2001, a publicagdo do diploma que aprovou o Regime
Aplicavel a Atividade Profissional dos Maritimos, de hierarquia
igual a “pérola” de 99, veio novamente por as coisas em or-
dem.

Com o avancgo das exigéncias de seguranga e consequente-
mente de formagdo, para além do nexo de causalidade entre a
categoria profissional e a fungdo a exercer, sdo obrigatorios os
Certificados Internacionais de Competéncia, ja estendidos ao
exercicio da atividade na Marinha de Pesca, designadamente
para Comandante.

E como o titulo tem Marinhas, vamos as outras:

Na de Guerra, em termos de postos, também ndo ha capitdes
s6-por-s6?. Ha-os, e muito bem, com hifen: Capitdo-tenente,
Capitao-de-fragata e Capitdo-de-mar-e-guerra. E os navios da
Armada, comandados por oficiais, tém Comandante.
Entretanto, para que ndo se perdesse a prodigalidade anedoé-
tica, aparece na Marinha de Recreio (assim designada como
parte da Marinha Nacional), ou Nautica de Recreio como atual-
mente é mais conhecida, a figura do Comandante da embarca-
¢do, conceito esse que tem implicagGes hierarquicas que nao
consigo descortinar numa atividade cuja vocagdo primeira é
ludica, ainda que hoje em dia possa ser objeto de atividade
comercial.

E para a Via Navegavel do Douro, ndo ha Comandante (ofi-
cial), Mestre (mestranga) ou Arrais (marinhagem) ou aquele
gue a bordo exerga fungdes de comando ou de governo, mas
ha sim e indiscriminadamente, o “Condutor”.

Por esta é que a maior parte de vocés ndo esperava. Nem eu,
quando o vil!

E como ja sei que a pergunta ia ser feita, a que corresponde
entdo o Captain, em inglés? Depende!

Se for na Marinha Mercante / Merchant Navy (para eles e mais
corretamente, o equivalente a nossa Marinha de Comércio),
nao quer dizer nada, sendo apenas uma forma social de trata-
mento uma vez que o Capitdo da Marinha Mercante é o Master
Mariner e o Comandante do navio é o Master (tantas vezes
erradamente traduzido por “mestre”).

Em termos de Marinha de Guerra / Navy, é o posto de Capi-
tdo-de-Mar-e-Guerra, enquanto que o comandante do navio é
o CO (Commanding Officer).

Porém, apesar dos tempos e do tratamento terem mudado,
uma coisa é certa: ca pelo Concelho vai demorar tempo a de-
saparecer o “Eh Set&o”.

coleta, pejorativa ou carinhosamente, conforme o caso.

1 - Regulamento de Inscri¢do Maritima, que perdurou até 2001, substituido pelo Regime Aplicavel & Atividade Profissional dos Maritimos.

2 - Nem por isso a designagdo mais feliz, uma vez que a Marinha Mercante ndo abrange todas as embarcagées profissionais da Marinha Nacional, sendo composta apenas por Marinha de Comércio,
Marinha de Pesca, Rebocadores e Auxiliares, deixando de fora as de Investigagdo e Outras do Estado.

3 - Havemos de ver o que isso é. Por agora fiquem com a ideia grosseira de ‘tamanho”.

4 - Ha, porém, um assim designado na giria, de forma pouca edificante, em funcédo das tarefas que lhe estdo cometidas.
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a Mutua

Despedidas

A cada apelo da vida deve o coracdao

Estar pronto a despedir-se e a comecar de novo,
Para, com coragem e sem lagrimas se

Dar a outras novas ligacoes.

E ha uma magia em cada comego,

Que nos protege e nos ajuda a viver

Hermann Hesse

(do livro "O Jogo das Contas de Vidro")

2023 terminou com a despedida do nosso querido dirigente e amigo de tantos anos Frederico Pereira, e o ano de 2024

comegou igualmente pesaroso.

Coincidiu terem o mesmo apelido, e serem ambos do Norte do Pais. Ele de Carrazeda de Ansides e ela do Porto. Vieram
ambos desaguar a Lisboa, sem nada saberem um do outro, até se cruzarem na Mdtua, com diferentes responsabilidades
e saberes, mas ambos dedicados e ambos cooperadores, qualidade que os juntou num dos atos eleitorais da cooperativa,
como membros da mesa eleitoral de Lisboa, e agora aqui, nesta triste pagina da Marés.

Candido Baptista

(09-10-1942 - 11-01-2024)

Candido Antonio Baptista entrou na Mutua em 1988 e foi
o perito naval responsavel até se reformar. O Engenheiro
Baptista, o nosso querido Candido, para uns, ou Baptis-
ta, para outros. Recordamos com carinho o seu entusias-
mo e generosidade, o seu sorriso. Um amigo muito que-
rido de quem ja temos saudades. Faleceu aos 81 anos de
idade, com o coragao cheio de alegria e amizade!

Aos seus filhos Pedro e Rita, a sua familia e amigos, o
coletivo Mutua enderegca de novo as mais sentidas con-
doléncias, e envia um abraco fraterno.

Maria do Céu Baptista

(24-07-1956 - 25-01-2024)

A nossa Maria do Céu - Maria do Céu da Costa Baptista Abru-
nhosa Gongalves - partiu aos 67 anos, e a noticia do seu fa-
lecimento chegou como um soco no estbmago, ela que tinha
uma energia tantas vezes avassaladora! Uma energia e cria-
tividade que colocou ao servigo da cultura, e em particular da
cultura costeira, que a ligou a Mdtua por tantos anos, desde
que em 1998 organizou a procissdo das embarcagdes de pesca
e a participacdo dos ranchos das comunidades costeiras na
Expo 98, quando era diretora cultural do INATEL. Serralves e
Gulbenkian, foram outros dos organismos que tiveram o seu
cunho.

Fica-nos como exemplo de trabalho e de dedicagdo, ela que
foi o pulso e o coragdo de diversos projetos culturais em que
a Mdutua se envolveu, dando-lhes animo e forga. Nos ultimos
anos estava também muito dedicada a atividade terapéutica,
no ambito da formacdo intensiva que fez na area de gestdo
de conflitos emocionais, e sempre com a mesma entrega e o
mesmo acreditar que a faziam ndo parar, ndo dizer ndo.

Ao seu marido, Gil de Carvalho, a Rita e ao Lucas, a sua familia
do coracdo, familiares e amigos, o coletivo MUtua expressa
uma vez mais a sua solidariedade e profunda amizade.
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CORO MUTUA NA APRESENTACAO DE OBRA DE JOAQUIM LETRIA
“A Arte da Cronica” em ré maior!

“Joaquim Letria talvez ndo partilhe a minha conclusdo, mas ha, neste A Arte da Crénica, muito do
Diario de Lisboa, onde o autor se “licenciou” em jornalismo da Unica maneira que faz sentido — com os
pés na trincheira, todos os dias em combate, ganhando e perdendo as minusculas batalhas do quoti-
diano que constroem em 24 horas um edificio de papel e tinta que perde o vico poucas horas depois.”

(Prefacio de Gongalo P. Rosa)

Com os pés nas trincheiras parece um contra-senso nesta era
digital para onde nos querem remeter! Mas é assim mesmo
que o autor de A Arte da Cronica, estd no mundo, € no mundo
do jornalismo em concreto. Neste livro detém-nos, com textos
breves (assim se definem os “texticulos” que ddo nome ao li-
vro), em varios acontecimentos que fizeram histéria no nosso
pais e no mundo, e noutros acontecimentos mais triviais do
dia-a-dia, dando motes para a reflexdo sobre o mundo con-
temporaneo.

As palavras iniciais sdo do prefacio da obra, da autoria do
investigador Gongalo Pereira Rosa, a quem coube a sua apre-
sentagdao no dia 11 de margo, na bonita e acolhedora Casa
de Imprensa. Esteve também o jornalista Antdnio Borga, Pre-
sidente da Casa de Imprensa, e o editor, Antonio Baptista-
-Lopes, responsavel por este encontro. A atuagdo do Coro da
Mutua foi o momento improvavel da sessdo, que ali foi desem-
bocar a convite de Anténio Batista-Lopes, que, para além de
ter j& dado a estampa varias obras do jornalista, € também o
editor das duas obras emblematicas da MUtua, por ocasido do
seu 70.° Aniversario, o Livro MUtua dos Pescadores - Biografia
de uma Seguradora da Economia Social, de Alvaro Garrido, e,
mais recentemente, por ocasidao das comemoragdes do 80.°
aniversario, Na lingua da maré - Crdnicas de mar e de ma-
reantes - 80 anos da MUtua dos Pescadores, de Abel Coentrdo
e Helder Luis.

E nesta encruzilhada aparece de novo a Mutua e o seu Coro,
num dos seus mais nobres papéis, de “embaixador cultural”
da cooperativa, a atuar antes da apresentacao da obra.

Com os pés nas trincheiras e os olhos em volta, ficdmos a
conversa com Joaquim Letria, sem pressa de terminar, agu-
gados pelo seu mundo, com a dose certa de humor, daquele
qgue nao fere e ndo maltrata. E que consegue levar a sua pa-
lavra ao lugar onde pretende que ela chegue, com verdade e
transparéncia.

Dezembro’24

JOAQUIN LETRLA

A ARTE
os CRONICA

Seguros hoje para garantir o amanha!

Viramos a pagina de 2024 com a consciéncia de que temos que continuar
a trabalhar, enquanto comunidade, enquanto individuos, pelo bem comum.
Seguros de que a MuUtua continuara nesse caminho, cuidando dos seus segu-
rados, das suas necessidades, e das comunidades onde estao inseridos.
Respigamos mais uma fotografia de Bruno Costa, parceiro do projeto Mar de
experiéncias, que revela um fendmeno 6ptico fotografado em Vila Cha, du-
rante um passeio matinal pela praia, em 2018. Um arco-iris duplo, provocado
por uma dupla reflexdo da luz do sol nas gotas de chuva. Nalguns sitios 1&-se
que é apanagio de grandes transformagdes, e como sabemos que estas ndo
se fazem sozinhas, cd estaremos para contribuir, com a nossa experiéncia,
conhecimento e solidariedade.
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Proteger as embarcacoes

contra a corrosao

Os metais submersos estdo sujeitos ao fendmeno da corrosédo
pela agua, o que pode desencadear sérios danos e prejuizos
nas embarcagdes, por isso a proteccdo catddica € essencial
para a sua conservagao.

Quando as embarcagbdes sobem a doca seca sao-lhes aplica-
dos sistemas de protecgdo contra a corrosdo, um dos sistemas
€ por anodos de sacrificio em zinco e em aluminio.

O QUE SAO 0S ANODOS DE SACRIFiCIO?

Chamamos anodos de sacrificio as pecas consumiveis solda-
das ou aparafusadas em diferentes partes da embarcagao que
se irdo “sacrificar” em beneficio dos outros metais, protegendo
assim o material que compode a estrutura a proteger. No senti-
do de garantir a maxima eficacia na protecgdo contra a corro-
sdo, os anodos devem ser produzidos segundo referenciais de
qualidade cumprindo a composicdo de determinadas ligas de
zinco ou de aluminio.

MECANISMO DE PROTECCI'-'\O CATODICA

Os anodos dissolvem-se na agua (corroem-se) libertando uma
pequena corrente eléctrica (electrdes e-) que se dirigem para
0 acgo, ao qual os anodos estdo ligados por soldadura ou apa-
rafusamento, impedindo que o ferro contido no ago se degra-
de. Este mecanismo electroquimico designado por proteccdo
catddica é aplicado desde o século XIX na protecgdo de cascos
das embarcagOes e, ao longo dos anos, tem sido sucessiva-
mente utilizado noutras aplicagdes. As pontes ou as marinas
sdo exemplos de estruturas que, a par das embarcagdes, tam-
bém sdo intervencionadas periodicamente e, por estarem em
submersdao permanente, sdo os mergulhadores que aplicam
os anodos.

Agua v En ¢ s ek Tt

Figura 1. Mecanismo de funcionamento dos &nodos de sacrificio.

A PROTECCAO ESPECIFICA DAS EMBARCACOES

A proteccdo catddica é projectada para a embarcagdo no mo-
mento da sua concepgdo e construgdo. A forma e o tamanho
da estrutura, e os materiais empregues na sua construgdo,
influenciam os calculos de proteccdo. Assim, os anodos séo
aplicados em diferentes locais: em cascos, nos lemes, nos tan-
ques e nos motores - em formas, pesos e medidas diferentes.
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Paulo Duarte

Joana Fonseca

Sociedade Metalurgica Anténio Fonseca e Flora, Lda
info@zinc-it.eu

Figura 2 - exemplos de aplicacdo dos &nodos de sacrificio em
barcos de pesca, nas quilhas e nos lemes. A sua colocacdo é em
estaleiro apés pintura, tendo uma durabilidade entre 1 a 4 anos
conforme pretendido, devendo ser cuidadosamente selecciona-
dos, adquiridos e substituidos ao longo da vida das embarcacées.

Figura 3. Anodos habitualmente usados em barcos de pesca.

Zinc-It Maritime Spares é uma marca portuguesa dedicada ao
mar e comprometida com a sua preservagao

A Zinc-It é uma marca detida pela Sociedade Metallurgica Fon-
seca e Flora que produz anodos na fabrica metallrgica de Ma-
tosinhos. Em 1982 foi adquirido pela Metallrgica Fonseca e
Flora o primeiro equipamento para a analise da composicdo
quimica por espectrometria de emissdo Optica de produtos
fundidos, método actualmente mais usado para determinagdo
das composigdes dos metais.

Em constante inovagdo, a empresa aposta em formagao e in-
vestigacdo de forma permanente. O compromisso com a des-
carbonizagdo impele o departamento de Investigacdo & De-
senvolvimento da fabrica a associar-se a Universidades como
a FEUP ou a Universidade de Aveiro de forma a tornar a sua
gama de produtos environmental friendly, através de acgGes
de formagado e parcerias de investigagao.
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Samuel e Filhos a colaboragdo nos testes de mar de ligas sem
cadmio.
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SEGUROS
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MUTUA

Maritimo-turistica

Mutua dos Pescadores, desde 1942 a proteger as atividades maritimas, garante,
com profissionalismo e humanismo, a seguranga das embarcagdes, dos profissionais
e dos passageiros.

www.mutuapescadores.pt = = "S6 conhece o valor da ancora
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Inovagao e investigacao
alimentar em destaclfﬁﬁr

( 1
o

A 42 edicao da Expo Fish Portugal encerrou com a certeza de que a inovagao e inves-
tigacao no setor alimentar do mar apresenta um forte dinamismo e que o pescado
portugués mantém uma posicao de destaque nos principais mercados internacionais

WP DOCAPESCA

| P

Organizada pela Docapesca, com o apoio do Ministério da
Agricultura e Pescas, a iniciativa realizada no Auditério do Ins-
tituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), culminou com
a entrega dos Prémios Inovagdo Expo Fish Portugal, que re-
conhecem projetos de exceléncia em inovagdo e investigacdo
alimentar relacionada com o mar. Os vencedores foram:

e 10 lugar: Trinca-Espinhas (Universidade Catolica Portu-
guesa) - Desenvolvimento de crackers de farinha de espi-
nha de peixe, aproveitando subprodutos marinhos.

e 20 Jugar: Conserva Azul (Associacao Nacional dos Indus-
triais de Conservas de Peixe e Universidade Catolica Portu-
guesa) - Criagdo de uma conserva de sardinha portuguesa
direcionada ao mercado japonés.

¢ 39 Jugar: HiQ-Sole (Centro de Ciéncias do Mar do Algarve
e Necton) - Aplicacdo de microalgas com compostos bioa-
tivos para reduzir deformacGes esqueléticas em peixes de
aquacultura.

Para Sérgio Faias, Presidente do Conselho de Administracao da
Docapesca, “com o Prémio Inovagdo Expo Fish Portugal, que
a Docapesca tem promovido, temos apoiado quem traz novas
ideias, investiga e pde o seu conhecimento ao servigo da eco-
nomia. Queremos dar apoio e visibilidade a quem desenvolve
ideias e projetos arrojados, que contribuem para o surgimen-
to de novos produtos alimentares do mar e de solugdes que
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reforcem a sustentabilidade das diferentes atividades ligadas
ao mar”.

A Expo Fish Portugal reuniu também mais de 100 empresas
portuguesas e internacionais na sua plataforma digital. Du-
rante o evento, foram agendadas 120 reunides de negocios,
impulsionando o crescimento continuo das exportagbes de
produtos da pesca, uma tendéncia que vem sendo registada
na ultima década.

O pescado continua a destacar-se como o principal produto
agroalimentar de exportacao de Portugal, com receitas que
ultrapassaram 1,3 mil milhdes de euros, contrastando com a
gueda global nas exportacdes de bens. Durante a Conferéncia
Expo Fish Portugal, a Secretaria de Estado das Pescas, Claudia
Monteiro de Aguiar, salientou que “a fileira do pescado é um
pilar essencial da economia azul e da economia nacional”.

A governante destacou também os instrumentos de apoio ao in-
vestimento e a inovagdo no setor, “como o programa Mar 2030,
com uma dotagdo de 539 milhdes de euros e mais de 1.700
projetos ja aprovados, e o PRR, que disponibiliza 21 milhdes
de euros para promover a transicao verde e digital nas pescas”.

A Expo Fish Portugal reafirma, assim, o compromisso de Por-
tugal em liderar a inovagdo e sustentabilidade no setor das
pescas, fortalecendo a sua posigdo como referéncia interna-
cional no comércio de produtos do mar.
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VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA COSTEIRA “RAINHA DOS MILAGRES"
Casco em aluminio
Comprimento ff: 10,10 m, Boca de sinal: 3,40 m, Arqueagdo bruta: 6,86 GT

Licencas: Redes de cercar com retenida (Cerco); Redes de Emalhar e de Enredar (1
pano de fundo); Pesca a linha - Linhas e anzodis (Palangre fundo).
Motor: John Deere 6090AFM8M2 - 71 kW/120 HP

Contactc 450 527 - rainha.milagres@gmail.com

VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA LOCAL “TREVO DA FELICIDADE"

Vila do Conde, Comp: 8,95 m; Boca: 3,40 m; Pontal: 1,20 m; GT: 5,40

Casco: Aluminio; Licengas: Cerco p/ bordo, Armadilhas de Gaiola 8 a 29 mm (Cama-
rdo branco legitimo), Pesca a Linha - Cana e Linha de mao, Redes de Tresmalho de
Fundo >= 100 mm, Pesca a Linha - Palangre de Fundo - Espécies Demersais; Motor:
VALMET DE 69,87 KW; Eletrénicos: 1 Sonar, 1 GPS Plotter, 2 Sondas, 1 Radar, 1 Piloto
automatico e 1 VHF

Contactar: 936 211 027/933 993 156

VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA LOCAL “FALCAO PEREGRINO"

Vila do Conde, Comp: 14,65 metros; Boca: 4,10 metros; Pontal: 1,49 metros; GT: 18,54;
Casco: Madeira; Licencas: redes de emalhar 1 pano de fundo 60 a 79 mm, redes de
tresmalho >= 100 mm, armadilhas de gaiola - alcatruzes,

pesca 4 linha - cana e linha de m&o, pesca a linha - palangre de fundo - espécies
demersais; embarcagdo com protocolo da ameijoa de 1998;

Motor: Pegaso (diesel 118,00 kw); Electrénicos: 1 Multifuncées com Sonda e Radar, 2
computadores, 2 VHF, 1 AIS, Piloto automatico, Radar

Contactar: 966 335 701/ 918 117 251

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA LOCAL “FLECHA”, PE-2375-L

Peniche, Comp: 7,20 m; Casco: fibra de vidro com cabine e convés. Motor: IVECO
fixo;

Artes autorizadas: Emalhar de um pano - de fundo, Tresmalho - de fundo, Armadilhas
de gaiola, Pesca a linha - utensilios de dilacerar, Pesca a linha - palangre de fundo
Contactar: 968 101 125/ 964 388 323

'VENDE-SE GUINCHO PARA BARCO DE PESCA

Sesimbra - Preparado para trabalhar com bombas de débito variavel. Muito estimado.
Estava montado numa traineira de cerco.

Contactar: 910514534

VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA LOCAL “DIJOR” T-370-L

OBE 7,50 m em Fibra de Vidro - com Alador, Licengas de Pesca e palamenta completa.
Motor YAMAHA semi novo, 80 CV com injegéo direta. Eletrénicos: SONDA A CORES;
GPS; RADIO BALIZA; VHF e RADIO

Contacto: 963 101 730

VENDE-SE EMBARCACAO SEMI-RIGIDA VALIANT DR750 (AKRON), POVOA

DE VARZIM

Motor Verado de 200HP 4T, arco de luzes em inox com escada lateral de mergulho,

consola PT6 com direcciio hidraulica e comandos digitais (SmartCraft). Motor com 350

horas e revisdo das 300 horas feita na marca.

Prego: 15500€ (IVA incluido), ndo inclui sonda nem VHF.

Pode ser visitada na Marina da Povoa, mediante marcag3o através do 965 147 385

'VENDE-SE LICENCA DE PESCA

Licenca de pesca p/ as artes de palangre e de covos

CONTACTAR: D. Noémia - 963 115 440

NECESSITA-SE ACORDO EM REGIME DE PARCERIA

Organizacdes Ormassamba Lda, localizada em Angola, pretende, em regime de con-

trato, 3 embarcagdes tipo traineira p/ pescar em aguas territoriais angolanas. A em-

presa possui alvara de pesca.

CONTACTAR: Carlos Pedro - 00244923607756, ormassamba6363@yahoo.com.br

NEGOCEIA-SE LICENCA DE PESCA PARA ANGOLA

ucenga p/ pesca em aguas territoriais p/ 1er até 60
; quaisquer artes; ¢/ capacidade de frm, pusslblhdade de venda do pescado em

Portugal sem necessidade de cabeg: de c/

parte das capturas. CONTACTAR: José A. Martlns 967820600

'VENDE-SE EQUIPAMENTOS E ARTES

Vende-se avulso: hélice, guincho, covos e redes de tresmalho.

Contactar: Adéo de Jesus - 258 820 147 ou 966 209 155

TROCA-SE LICENCAS

Troca-se licengas de apanha submarina de algas, toneira e piteira por licena de alca-

truzes. Contactar: Joel Pereira — 912456222 (Ericeira)

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA

Embarcagéo “"DOIS IRMAOS” , VC-187-L; c.f.f. 6,15 m.; licengas p/ redes emalhar 1

pano de fundo 60 a 79 mm, 80 a 90 mm, >= 100mm; emalhar 1 pano de deriva 35 a

40 mm; arrasto de vara 20 a 31 mm; armadilhas de gaiola 30 a 50 mm; palangre de

fundo espécies demarsais. Contactar: 918533410

'VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA

Embarcacio de pesca “Nova Ericeira”, SN - 927 - L Sines; casco, bracos e sistema

alagem novos; motor MWM; 75 HP com 450 horas; bombas e sistema hidraulicos

novos; sonda a cores Kodem de 500 bragas; 2.82 GT; 9,13 m c.ff.; 7,7 m c.sinal; 0,81

m. pontal; 2.35 m. boca; licengas: 1 pano fundo 80 a 90 mm; tresmalho 100 mm;

palangre de fundo; arte de levantar secada.

Contactar: Horacio Caetano - tel. 965 667 138 / 963 174 225

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA LOCAL

Eletronicos: M-R MERCURY 30KV; YAMAHA 50 KV; RADAR, JPS GARMIN, SONDA,
RADIO VHF. Com vrias artes licenciadas (emalhar, tresmalho, pesca 4 linha, artes
de levantar, armadilhas).

Contacto: 917 802 391

VENDE-SE EMBARCAGAO DE RECREIO

Embarcacdo de recreio - Livrete n® 354PV5; Ano: 1994; Motor: Mariner, fora de borda;
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equenos Anuncios

4,35 m.; Boca: 1,57; Pontal: 0,70; Arqueagdo: 0,558; Lotacdo: 4 p.; Casco: PR.FV.;
Tipo e zona 5 &guas abrigadas; Modelo: B.14; H.P.25; 189 Km gasolina M; Sonda
registadora marca J.M.F - modelo 707; nausat marca Garmin - modelo 126. Contacto:
Isaac Leal - 917291103

VENDE-SE EMBARCACAO DE RECREIO

Embarcacdo de Recreio, Fibramar; Quarteira. 5,50 m.; motor Yamaha 50.00 HP -
4 Tempos; com bomba de esgoto com automatico; auto radio, sonda JRC/Cores,
GPS-Garmin-420/cores; palamenta completa classe-5. Em muito bom estado. Valor:
12.500,00 €. Contacto: Miguel, Quarteira - 965710376 - minacio.8125@gmail.com

VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA

Embarcagdo “Maria Santana”, C-120-C; 11,90 m. c.f.f.; sonda; GPS; VHF; motor 105
HP. Vende-se com artes. Licengas p/ rede de arrasto c/ vara, covos, tresmalho, pa-
langre e pesca 4 linha.

Contactar: Venancio Silva - 965165079; 258921797 (Cammha)

VENDE-SE EMBARCAGAO

Embarcacdo de pesca “JORGE MARIA”; c.f.f. 8.37 m .; 4.09 TAB; c.p.p. 7.84 m.; GT
4.06; pontal 1.20; boca 2.80.

Contactar: Manuel Agonia Marques Moita - tel. 913 647 990 ou Apropesca - 252 620
253 (Pévoa de Varzim)

'VENDE-SE “SORRISO DA VIDA” (PESCA)
“Sorriso da vida”, VC-123-C Vila do Conde
Contactos: 969629036/962353079

&
VENDE-SE “"UADI-ANA” (MARITIMO-TURISTICA, GUADIANA

E SOTAVENTO ALGARVIO)

Embarcagdo “"UADI-ANA", VR-79-AC; c.f.f 18,15m; boca 5m; motor Cummins, modelo
NH-250-M de 190HP.

Casco de madeira; sonda, vhf. Capacidade de 54 pessoas com tripulacdo, 2 casas de
banho, bar, licenga de navegagao rio Guadiana e costa sotavento do Algarve.

Com todas as licencas pronta a operar. (Vende-se firma de animagcgo turistica com
esta embarcacdo, 2 carrinhas de 9 lugares, 2 insuflaveis e 4 trampolins). Contacto e
informagdes: Rui Gaspar - 968 831 553
'VENDE-SE EMI PESCA LOCAL “'Pedra do Leme", NAZARE

“Pedra do Leme” N- 2327-L comprimento f.f. 7.88 m; Licencas Tresmalho, Armadilhas
de gaiola, Alcatruzes Anzol. Contacto 969 750 459

'VENDE-SE “PEIXE DE OURO", VR-529-C (PESCA)

“Peixe de Ouro”, VR-529-C; Ano: 2007; Fibra de Vidro - Motor: Scania (ultima ge-
ragdo), tipo fixo, gasoleo, de 147 CV (homolgados). C.ff.: 14,98 m; comp. entre
perpend. 13,00 m; pontal: 2,00m; boca sinal: 5,00m; arqueaco bruta (GT) 26 70.2
VHF, 3 GPS, 1 radar. Licengas: covos/alcatr emalhar e P
langre de fundo. Bom prego. Pagamento negociavel.

Contactos: 932378332 / 917215353

VENDE-SEGPS E BALSA

Vende-se GPS plotter Furuno 188. Vende-se balsa p/ 16 pessoas.

Contactar: 966 548 563

VENDE-SE EMBARCAGAO DESPORTIVA

c.f.f. 4,60 m.; boca 1,80 m.; lotagdo 6 lugares; motor Honda 15 CV - 4 tempos.
Contactar: 914 258 057

” i} ]
VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA COSTEIRA “MESTRE LADEIRA", PENICHE
Cump £.f. 9,65 m; Boca sinal 3,75 m; Ponta de sinal 1,50 m. Casco em Fibra. Motor
SISUDIESEL, 70 KW. Artes licenciadas: Pesca a linha (palangre de fundo, cana e linha
de méo); tresmalho, emalhar 1 pano; armadilhas de gaiola e abrigo.
Contactar: 261 411 247 ou 914 201 951
'VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA LOCAL
¢/ 4,70M muito recente - 8.500 euros
Motor Honda a quatro tempos 40 cv; Equipado com chart- plotter Sonda e GPS
Raymarine a Cores; Licencas de Rede de Emalhar de 1 Pano de Fundo; Pesca a Linha
Palangre de Fundo; Cana e linha de méo; Piteira; Toneira; Artes de levantar- Rede de
saco com boca fixa. Inclui atrelado praticamente Novo.
Contactar: Paulo 912 547 557

i

VENDE- SE EMBARCA(;AO DE PESCA COSTEIRA “"CAETANO MARAFONA”, VILA
DO CONI

Com Ilcengas de pesca e aparelhos. GT 83. 18,5 m

Contactar: 966 706 311/962 759 877

VENDE -SE LANCHA, BARCO, BOTE PESCA LOCAL "QUIM ROSCAS", SESIMBRA
Cump. 7,80 da fibramar com ponte fibramar. Licencas covos, alcatruzes, palangre
fundo, redes emalhar. Gps, Sonda, vhf, radar, radio fm (tudo como novo). 2 motores
hidraulicos, guincho, alador pratos, poleia, muitos apetrechos em inox. Dois motores,
1 Yamaha 80hp (100), 1 Yamaha 40hp (60). Toda a palamenta incluida.

Contactar: AAPCS - Associagéo de Armadores de Pesca Artesanal Centro e Sul, Sesimbra
Telf 212 280 586 / Fax 219 363 228 / Tel 964 382 464

VENDE-SE EMéARﬂCﬂO PESCA COSTEIRA "SOFIA ODILIA”, SESIMBRA
Comp: 9.96m. Arqueacéo Bruta: 5.00m. Boca: 2.85m. Pontal: 0.92m. Casco: Madei-
ra. Motor : Volvo Penta de 63.38 KW

Licengas de Pes: resmalho de fundo >= 100mm; Palangre de fundo - Espécies
demersais; Toneira; Emalhar de 1 Pano - 80 a 90mm e >=100mm; Eletronicos:
Sonda, Radar, GPS

Contactar: 969 805 751/212 280 586

VENDEM-SE ATUNEIRAS - OLHAO

12 toneiras para pesca ao choco, lula, polvo. Toneiras de chumbo para pesca ao cho-
co lula polvo, com coroa de picos inoxidavel extremamente resistentes e duraveis
picos afiados varias cores disponiveis brilham no escuro para pesca noturna as lulas
(mencionar na compra). Pre 30,00euros - 12 unidades - quantidade negociavel.
Entregues em 24h em todo pais - portes incluidos - s6 paga quando recebe em casa.
Telefon: 10000000 / Email: artigos1988@hotmail.com

VENDE-SE EMBARCAGAO DE RECREIO

Embarcacdo de Recreio, Fibramar; Quarteira. 5,00 m.; motor Yamaha 25.00 HP-4
tempos; com consola central com caixa de comandos da Yamaha; com sonda e GPS,
com Haleron de Inox e luzes de navegagdo; palamenta completa classe-5. Visto-
rias em dia. Em muito bom estado. Valor: 4.000,00 €. Contacto: Marco, Quarteira
- 963969222 - minacio.8125@gmail.com ~ envio de fotografias para os interessados.
'VENDO LICENCA DE REDE DE EMALHAR DE 1 PANO DE FUNDO

Contacto: Paulo 912 547 557

VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA LOCAL “CARLA PATRICIA”, ALBUFEIRA
Comp. fora a fora 6;98; Pontal de sinal: 0,72; Boca sinal: 2,47; Arqueagdo Bruta:
2,480, Casco: Fibra de vidro - PRFV; Licencas de pesca: armadilhas de gaiola-covos,
pesa a linha, rede emalhar 1 pano, tresmalho de fundo; Motor Propolsor - 50cv ( 820
horas) Yamaha - 37,29 KW. Contacto: 967 315 965

VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA “VERA MARINA”, POVOA DE VARZIM
Barco de pesca para venda com ou sem artes de pesca. Casco novo, em muito bom
estado. Tem todo o equipamento eletrénico necessario, assim como méquina alar
redes, alador de potes, entre outros mais equipamentos.

Comp. fora a fora 17,50 m. Sinal 14,96 m. Boca de sinal 4,73 m. Ponta de sinal 2,12
m. Motor do barco marca Caterpillar.

Contacto: 916 374 251

'VENDE-SE BARCO DE PESCA LOCAL “"NASCIMENTO", FIBRA, SESIMBRA
Construgdo na Riamar, de 1996. Motor Volvo penta.

Comp. 8,28 m; Boca 3,36 m; Pontal 1,64 m. 58,93 kW. Arqueac&o bruta 6,69
Lotagdo maxima: 6 p. Lotagdo minima: 2/3. Com Licengas: Redes de emalhar e en-
redar tresmalho com malha superior a 100mm; emalhar e enredar redes de emalhar
fundeadas com malha 60-79mm, 80-99mm e superior a 100mm; Linha e anzol palan-
gre fundeado espinhel espécies demersais; Linha e anzéis com linha de mao e cana.
Vistorias, certificados, licencas em dia, barco encalhado para manutencdo e pintura
em margo de 2020. Sem nada a apontar. Sem artes de pesca. Pronto a trabalhar.
Valor: 29.000€.

Contato: 910 514 535

'VENDE-SE MOTOR MARCA CUMMINS, USADO, SESIMBRA

Modelo KTA 19 de 600 CV. Caixa TWIN DISK, modelo MG-516, Ratio. 4.01.1.
Contato: 910 514 535 .

COMPRO EMBARCACAO DE PESCA ATE 9 METROS

Compro embarcago de pesca - de preferéncia aluminio, para pesca local.
Contacto: José Cunha, Viana do Castelo - 964544990 - salvador_sd@hotmail.com

VENDE-SE EMBARCAGAO DE MADEIRA “SENHORA DA PIEDADE'

Em muito BOM estado 10.66m; Motor Cummins.C/ licengas: Palangre; Redes de
Emalhar 1 Pano; Covos; Alcatruzes; linha & m&o.

Contato: 965 460 291 .

VENDA DE LICENCAS E ARTES DE CERCO/XAVEGA

N-2564-L

Contato: 918 855 931

VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA COSTEIRA “TANIA MESTRE” PE-2297-C,
FIBRA, PENICHE

Construgdo Nautiber, de 1993. Motor MWM 110 HP.

Comprimentc 0.60, Boca: 3.20, Pontal: 1.55, Arqueacdo Bruta: 11

Lotagdo maxima: 6 lotagdo minima: 2

Licengas: Redes de Emalhar (1 Pano- Fundo), Pesca a Linha (Palangre Fundo), Arma-
dilhas Abrigo (Alcatruzes / Covos) e Redes de Tresmalho (Fundo).

Com artes de pesca: Covos

Contacto: 918 806 206

VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA “ALBERTINO CASTANHO”, POVOA DE
'ARZIM
Pronta a trabalhar. Contactos: 966 620 270 ou 966 620 271.

b

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA LOCAL “PE DE BURRO"”

FIBRA - PTPEN-113986-L, Comp. ff: 8,80 m, Motor Cummins de 160HP, equipado
com Radar Garmin; 2 sondas Furuno; 2 GPS; Radio VHF-Sailor. Licengas: Redes de
Tresmalho, de Enredar e de Emalhar, Rede de Sacada, Rede de saco com boca fixa,
Linhas e Anzois, Palangre fundeado, Espinel, Toneira, Linha de mé&o, Cana, Pilado.
Contacto: 928 027 425

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA LOCAL “DEUS E AMOR”

MADEIRA, PENICHE, Comprimento: aprox.7 m, Boca: aprox. 2,20 m, Lotagdo ma-

xima: 5, Licencas: Armadilhas, Nassas, Covos, Alcatruzes, Murejonas, Alcatruzes,

Linhas e anzéis, Linhas simples e de Vara manuais, Cana, Linhas de m&o, Palangres
Espinel (espécies is), Redes de Sacada operadas de embarcagoes,

Rede de saco com boca fixa, Redes de Emalhar e de Enredar, Redes de Tresmalho.

Contacto: 914 623 474 (T6 Manuel); 917 502 915 (Maria Caetana)
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Este é um servigo gratuito, aberto a todos os

, e a informacdo éda

dos proprios, podendo ser adaptada por questdes de espaco.
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